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قال الله عز وجل( هو الذي يصوركم في الأرحام كيف يَشَاءِ لا إلة إلا هو العزيز الحكيم ) 


ال عمران > 
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إلى من جاهدث وسأبقى أجهاد لإحفاق حفوقهم » وثلبية احذياجاتهم 


إلى شموح القلب 
جدتي الحبيبة» والدي الغالي » والدتي العزيزة» إخوتي وأخواتي 
إلى فرحة العائلة والحفيدة الأولى 
لجين 
إلى رفيقات الدرب 
سمر» حنان » وضحى 
إلى كل من تصفحت أنامله(ة) أورافي 95-ظ 
أهديكم غليمة جهاد أربعة أشهر 


وأسآل الله أن يدصر ذوي الإعاقة بنا وينصرنا بهم . 


ا 
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بعد شكر الله عز وجل توفيقه لإتما هذا البحث . لن أن أن أث من كانوا لى. بعد الله خير عوين 
عرو الا م دسى دوا لي حير عو 


فكل كلمات الشكر الصادق لهم وسأكتفى بذكر أسمائهم . لأني لم أجد خيرا من ذاكرتي دفترا يُسطر 
جميل معروفهم وقلبي ذاكرا داعيا لهم . 


شكري وتقديري لك معلمتي ومرشدتي التي قدمت لي الكثير وتحملتني بصدر حنون 


الدكتورة الفاضلة أ”“شادية حسن محمد ” 
شكري وتقديري لكِ الدكتورة الفاضلة أ”"مني حلمي 1 
شكري وتقديري لك الدكتور الفاضل١‏ “مصطفى أبو المجد ” 
شكري وتقديري لك الدكتور الفاضل١”‏ عبد الرحمن السويد ” 
شكري وتقديري لأخي الكبير الذي حل محل والدي في غيبته فكان لي أبا روحي 
الأستاذا “صالح عوده الهذلي” 
شكري وتقديري لك أختي الكبيرة والحبيبة الأستاذة ١”علياء‏ عوده الهذلي” 
شكري وتقديري ١”لأسرة‏ مركز الأمير سلمان لأبحاث الإعاقة بالرياض ” 


شكري وتقديري ١”لأسرة‏ الجمعية الخيرية لتلازمة داون بالرياض (دسكا)” 


لا 
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الخلاصة 


ما يمكننا قوله أن متلازمة داون من أكثر الإعاقات الذهنية تزايدا وليس لها جنسية أو هوية » فهي 
تحدث في كل المجتمعات وفي كل الطبقات .ويمكن تقدير عدد الحالات في المملكة العربية السعودية 
مابين(١٠٠7١- 3٠,٠٠٠١‏ ) ألف حاله . وهي بالتأكيد ليست مصيرا محتوما أو رجسا من عمل 
الشيطان » ولكنها نتيجة لعوامل ومسببات » وبالرغم أن بعض الدراسات أثبتت دور بعض العوامل 
إلا أن السبب الرئيسي في حدوث هذا الخلل في الكروموسومات لا يزال مجهولاء وبالتالي لم يكتشف 
علاج لهذا الخلل .وقد لوحظ وجود اهتمام بفئة متلازمة داون في المملكة العربية السعودية » وذلك 
متمثلاً بإنشاء مراكز وجمعيات لرعاية هذه الفئة مثل الجمعية الخيرية لمتلازمة داون (دسكا ) 
بالرياض . ومن خلال الاستبيان الذي وزع على أهالي الأشخاص ذوي متلازمة داون أوضحت 
أجوبته أن بعض أشخاص ذوي متلازمة داون مصابون بمشاكل في القلب»وتعد أمراض القلب لذوي 
متلازمة داون أخطر من التي تكون لدى العاديين » ولا يعرف حتى مسببات هذه المشاكل بالتحديد؛ كما 
أن لديهم مشاكل في السمع والبصر . وعيوب خلقية في العامود الفقري »ومشاكل في الجهاز الهضمي 
والجهاز التنفسي .كما أنه مع تقدم الطب أصبح بإمكان هذه الفئة بفضل من الله العيش لأعمار كبيره 
كالأشخاص العاديين » واتفق أهالي متلازمة داون بالإجماع على رفض مسمى منغولي أو مغولي 
لهم وبعضهم وافق على استبدال الاسم منغولي أو مغولي بمتلازمة داون » كما أن جميع الأهالي لا 
يقومون بإخفاء المصاب عن الأنظار ولا يخجلون من مواجهة المجتمع به» وهذا يدل على الوعي 
الثقافي الذي وصل إليه أهالي هذه الفئة » كما وجدنا أن البعض اتفق على أن الزواج حق من حقوق 
هذه الفئة وأن التعقيم لهم يعتبر تعدى لحقوق واحتياجات الشخص بالأخص إن أبدى الشخص رغبته 


في الإنجاب والزواج. 


3 
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محتويات البحث 


فهرس الأشكال 


فهرس الجداول 


المقدمة 


١1-١‏ المقدمة العامة 


7-١‏ أهداف البحث 


؟- الأدبيات 


١-١‏ مدخل تعريفي 


رقم الصفحة 

ا 

جَ 

د 

هه 

5 

الباب الأول المقدمة 
١‏ 
؛ 
5 
الباب الثاني الأدبيات 

3 
3 


. م2101 ]01م نناننالكا موأوع/ا ألما معط لماع 2 ألم طأأننا لمعأدعن عممم 


المووصوع رقم الصفحة 


انر يد ينون : 
؟-5؟ الخصائص الجسمية 5 
؟ 5 الخصائص العقلية ٠١‏ 
5-١‏ الخصائص النمائية 0 
؟-5 أسباب حدوث متلازمة داون ١‏ 
6-١‏ أنواع متلازمة داون ١‏ 
1-١‏ الفرق بين أطفال متلازمة داون(الكروموسوم "١‏ الثلاثي ) ١‏ 


وأطفال متلازمة داون المتعدد الخلايا 


١ تشخيص متلازمة داون‎ ٠-١ 
بعض المشكلات الصحية لذوي متلازمة داون ا‎ ١١-١ 
7 العمر الافتراضي المتوقع لأشخاص ذوي متلازمة داون‎ ١171-١ 
0 علاج متلازمة داون‎ 3-١ 
0 الوفاة ومسبباتها‎ ١5-١ 
1 البلوغ لدى الذكور‎ ١5 
١ البلوغ لدى الإناث‎ ١5-١ 
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الموضصوع رقم الصفحة 
17-١‏ التأهيل 31 


م ١‏ 3 وع .1.4 1 55 لبية برنامج تثقبة هم ؟ 


أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة (بور تاج ) 


في المملكة العربية السعودية 


3٠-١‏ قضيية التعقيه ا 
3١-1‏ الدمج /” 
7١7 ١‏ قضية التوسيم والألقاب 3 


05 الوم العالمى لمث زرهة داون 


الباب الثالث الأدوات والطريقة 


3 الأدوات والطريقة 00 
١"‏ الأدوات 0 
"->” الطريقة 5 


الباب الرابع النتائج والمناقشة 
4 - النتائج والمناقشة 0 


1 الاستبيان‎ ١1-5 


00112010101 الاللالنا. لاوأواع/ 121 0 30101 01م انلا 0ع216ع0 ارام 


الموصوع رقم الصفحة 


الباب الخامس الخاتمة والتوصيات 


5 الخاتمة والتوصيات 070 
5ه الخاتمة 070١‏ 


الباب السادس المراجع 


1 المراجع 5“ 
1-5 المراجع العربية 3 
7-5 المراجع الأجنبية 2 
7-” المواقع الإلكترونية 7 


الباب السابع الملحقات 


تح نري ادير 2 
مح رك التسداسن المي ل ون 7 
ملحق (") كروموسومات الشخص الطبيعي مقارنه بكروموسومات متلازمة داون 6 
ملحق (5) متلازمة داون الثلاثي والمنتقل ١م‏ 
ملحق (5) متلازمة داون الفسيفسائي (ع2/10521) 1 
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المووصوع رقم الصفحة 


ب عر ا الال ل لور ل للسية 5 
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فحة 
اكتشاف الإصابة بمتلازمة داون . 
تناول الأم أدوية أثناء فترة الحمل . 


تعرضت الأم لأشعة سينية (5-1935:8) أثناء 
فترة الحمل . 
كانت الأم ثُعاني من مرض أثناء فترة الحمل . 
كانت الأم تُعاني من سوء تغذية أثناء فترة 
الحمل . 
كانت الأم تقوم بفحوصات دورية أثناء فترة 
الحمل. 
أنجبت الأم طفل آخر مُصاب بمتلازمة داون . 
سُجلت إصابة بنفس المتلازمة في تاريخ عائلة 
الاب . 
سجلت إصابة بنفس المتلازمة في تاريخ عائلة 
الأم. 
صاحب متلازمة داون إعاقة أخرى . 
يُعاني المصاب من الام بالرقبة وعدم تحريكها 
حركة تامة أو ميلان الرأس . 





ح#حم 





هم 
حل 


4# إل#خ# #4 إ#خ# لجخم اهم حم اهم 
+ إاصح ا |حم اج |حمم |00 كله [إم -_ 





0 
ححم 










0 


يُعاني المصاب من مشكلات في السمع أو 


البصر , 
يغاني المصاب من مشكلات في الجهاز 
بُعاني المصاب من مشكلات في الجهاز التنفسي 
يُعاني المصاب من أمراض أخرى . 


غرض الطفل للأطباء عند ملاحظة صفاته بعد الولادة 


0 
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مازال المصاب يُعرض على الأطباء 


تمييز المصاب في المعاملة والاهتمام عن بقية 
أفراد العائلة . 
تواجهون صعوبة في التعامل والعناية 
مع المصاب . 


وصف الحالة بمتلازمة داون بدل؟ من "منغولي" أو 
"مغولى " 
الزواج حق من حقوق متلازمة داون ويجب أن 
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فهرس الجداول 


معدل اكتساب الأطفال ذوي متلازمة داون 


بعض المهارات مقارنة بالأطفال العاديين. 
العلاقة بين سن الأم وإنجاب طفل مصاب 


بمتلازمة داون . 
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الباب الأول 
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١‏ المقدمة 
١1-١‏ المقدمة العامة: 


الحمد لله الواحد القهارءالعزيز الغفار» مكور الليل على النهارء تذكرة لأولى القلوب 
والأبصارءالقائل في محكم تنزيله [(يَا أَيّهَا الإِنسَان مَا غَرَكَ يربّكَ الكريم*الذي حَلقَكَ فسَواك 
فعدلك*في أي صورة ما شاء رَكّبَّكَ]الانفطار 8-5, والصلاة والسلام على أشرف الخلق عرباً وعجما 


»المبعوث رحمة للعالمين محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين و لبعد 


تعتبر الإعاقة الذهنية من الظواهر المألوفة على مر العصورء فقد ذكرها القدماء المصريون منذ 
٠‏ سنة قبل الميلاد. 
والمقصود بالإعاقة الذهنية هي نقص درجة ذكاء الشخص عن المعدل الطبيعي أو هي عدم اكتمال 
نمو الجهاز العصبي لدى الشخص .؛ مما يؤدي إلى عدم قدرته على التكيف مع نفسه » ومع البيئة 
المحيطة به . وللإعاقة الذهنية عدة أسباب » أهمها الأمراض الوراثية »وإصابة الأم والجنين ببعض 
الأمراض أثناء الحمل » كالحصبة الألمانية »وسوء تغذية الأم»أو إصابتها بمرض السكر »ء أو الأشعة 
السينية» والحمل في سن متأخرة » وغير ذلك من الأسباب . ويُعد الأشخاص المعوقين ذهنيا من أكثر 
فئات الإعاقة معاناة خلال الحُقب التاريخية الممتدة» فنجدهم يساقون إلى الموت عند القبائل الهمجية في 
العصور القديمة » وقد وصفوا في الحضارة الإغريقية والرومانية بأن بهم مس من الشيطان » وكانوا 
يستخدمونهم لأغراض التسلية والإضحاك والسخرية.وفي العصر النصراني » طرأ على حالهم بعض 
التحسن » حيث أصبح يُعطف عليهم ويقدم لهم المأوى والملابس والطعام . وأما في العصر الإسلامي 


فقد : ل جذريا إذ أمر الإسلام برعايتهم » وقدم لهم ما يناسبهم كغيرهم (الملق»١١٠3).‏ 
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وقد أولت المملكة العربية السعودية فئات الإعاقة الذهنية اهتمامها » فأنشأت المراكز والمعاهد لتعليمهم 
وتأهيلهم » وعقدت العديد من المؤتمرات للإشادة بهم وبحقوقهم إلى غير ذلك من الخدمات التي قدمتها 
ولا زالت تقدمها تجاه هذه الفئة . ومن منطلق قول رسول الله صلى الله عليه وسلم [إن الله تعالى لا يقدس 
أمة لا يعطون الضعيف منهم حقه] , عقدنا العزم أن نكون من ضمن المساهمين في إعطاء فتئة الإعاقة الذهنية 
حقهاء وبما أن متلازمة داون أكثر حالات الإعاقة الذهنية تزايداً في العالم » فقد تم اختيارها لنسلط 
عليها الضوء في هذا البحث وسوف نحاول قدر المستطاع إعطاء هذه الفئة الغالية حقها . وليعلم 
الجميع أن ما سنذكره في هذا البحث ما هو إلا ضوءٌ خافت يُنور لنا طريق حقوقهم » واكتفينا فيه من 


القلادة ما أحاط بالعنق »عجزا في ضيق وقت وئدرة المراجع » وأننا لم نتهاون بجهد يوصلنا للصواب 
لكن إن تجد عيبا فسد الخلل ........ جل من لا عيب فيه وعلا 
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1 


أهداف البحث : 

تعبير فعلي عن مدى اهتمامنا بفئة متلازمة داون وخطوة أولى من خطوات السعي في إحقاق 
حق هذه الفئة وغيرها من الفئات التي قد تكون منسية في مجتمعنا الإسلامي . 

توعية المجتمع بماهية متلازمة داون وما يميزها عن الإعاقات الذهنية الأخرى . 

محاولة جادة منا في البحث عن أسباب حدوث هذه المتلازمة وأسباب انتشارها المتزايد في 
العالم 

التثقيف بأهم المشاكل الصحية التي تعاني منها فئة متلازمة داون على وجه الخصوص 
وتسليط الضوء على بعض القضايا والخصائص والمميزات التي تميز هذه الفئة عن غيرها 
من فئات الإعاقة الذهنية . 

معرفة الظروف الأسرية والبيئية التي يعيشها الشخص من فنئة متلازمة داون ضمن أسرته 


حاليا بالإضافة إلى مدى اهتمام ومعرفة الأسرة به وبحقوقه 
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الباب الثاني 
الادييات 


٠0 © 
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"' الأد بات: 


؟ -١مدخل‏ تعريفي : 
شر اقب يه ل ميو هلين الفاقيات ‏ الحفيان الى كر مسقينة ىإ ريك 

(الملق» ٠٠١١‏ ؟). 
وكلمة داون نسبة إلى الطبيب الإنجليزي 10057 1,3250101 الذي كان أول من شخص هذه 
المتلازمة من خلال عمله في أحد المؤسسات الخاصة برعاية المعوقين بالولايات المتحدة الأمريكية 
(إبراهيم واخرون .)2٠١١٠١‏ 
ومتلازمة داون هي : عبارة عن شذود صبغي (كروموسومي ) يؤدي وجود خلل في المخ والجهاز 
العضبي »ينتج ,عنه حوق ذهني واضطرابه في ههارات: الجسم الادراكية والحركية »كما يودي هذا 
الشذوذ إلى ظهور ملامح وعيوب خلقية في أعضاء ووظائف الجسم (الملق .)35٠١١١‏ وهي ليست 
مرضا بل عرضا يولد به الطفل (أبو النصر .)30١52‏ 
وهذا الشذوذ الصبغي » لايحذث نتيجة خلل في وظيفة جهاز من أجهزة الجسم أو نتيجة للإصابة 
بمرض معين .كما أنه ليس بالضرورة أن يكون حالة وراثية » بل هو تقدير من الله تعالى يحدث أثناء 
انقسام الخلية عند بداية تكوين الجنين.وعلية فإن أي زوجين بدون تمييز معرضين لآن يولد لديهم طفل 
ذو متلازمة داون . 
" "تاريخ متلازمة داون : (ملحق )١١‏ 

ربما يتبادر إلى ذهن القارئ سؤال مفاده : هل وجدت حالات متلازمة داون مع الإنسان منذ 
لحظات وجوده الأولى ؟أم أنها حالة طارئة نشأت ووجدت في العصور الحديثة فقط؟! يجزم بعض 


الباحثين بوجود متلازمة داون منذ العقود الماضية مستدلين بما يلي : 
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مشابهة الملامح الوجهية للتماثيل الصغيرة ٠»‏ التي نحتت إبان الحضارة الأولمية 
(©01036©) قبل حوالي ١٠٠٠سنة‏ »لملامح الأشخاص ذوي متلازمة داون. 
6 النراة يي لحر نر يا التي سيت كرتن القررى الساضية الماديسه 
الأشخاص ذوي متلازمة داون. 
لكن التمحيص الدقيق للتماثيل الصغيرة » والفحص العميق للصور الزيتية ٠‏ 
لا يسمح بتشخيص واضح لمتلازمة داون . فمثلة الصور الزيتية لمادونا وهي تحمل عيسى 
(عليه السلام) » تُصور عيسى (عليه السلام ) بملامح تمائل ملامح الأشخاص ذوي متلازمة داون » 
مع العلم قطعيا بأن عيسى (عليه السلام) وهو من أولي العزم من الرسل » لا يمكن أن يكون لديه حالة 
متلازمة داون . كما أننا لو تعاملنا على هذا الأساس فأمعنا النظر في الصورة الزيتية » تحت عنوان 
"السيدة كوكبورن وأبنائها بوع011102© عط 320 2ناطء001© 1309" نجدها تحتوي على طفل 
يحمل نفس الخصائص الوجهية الموجودة لدى الأشخاص ذوي متلازمة داون » لكن ذلك الطفل أصبح 
فيما بعد السير جورج كوكبورن ( 10اط>01© مع0601 +51) أميرال الأسطول البريطانيء ولا 
يمكن أن يكون مع ذلك من الأشخاص ذوي متلازمة داون . وأول وصف يمكن التسليم بأنه لشخص 
من ذوي متلازمة داون » قام به جين إيسكويرول (150111161 7دع1) في عام ١8١7‏ مء وبعده في عام 
5 م قام إدواردو سيكوين(10110ع568 80101131501) » بوصف مريض يحمل سمات يعتقد أنها 
لمريض ذي متلازمة داون ٠‏ وسمى هذه الحالة "البلاهة التخاليّة نقع1010 15ا1معع11112ن1" 
(الملق» .)3١٠١١‏ وفي عام 815١م‏ قام الطبيب البريطاني لانجدون داون 10012 13250012 . بنشر 
بحثه » حيث قام بوصف مجموعة من الأطفال يتشابهون في الصفات الخلقية المميزة »ومن ذلك الوقت 
سميت الحالة بمتلازمة(داون)وإن سماها البعض بالطفل المنغولي لميلان عينيه وهي تسمية عليها 


تحفظات (الشربيني»؟ 7٠٠١‏ ). 
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؟-” الخصائص الجسمية :(ملحق؛ ؟) 
مما لاشك فيه أن كل طفل يأخذ بعض الشبه من أبويه وأقاربه »لكن” هناك نمط سائد لذوي متلازمة 
داون في التكوين الجسمي والمظهر العام» التي تميزهم عن غيرهم من الفئات. فنلاحظ أن ذوي 
متلازمة داون يتشابهون فيما بينهم في تقاسيم وجوههم وفي بنية أجسامهم »مع أن هناك فروقات فيما 
بينهم . وأن هذه الخصائص تظهر في خمسة وعشرين عرضا حددته منظمة الصحة العالمية »وأكدت 
على أن توافر عشرة أعراض منها يكفي لتصنيف الطفل ضمن هذه الفئة ( إبراهيم وآخرون١١١٠5).‏ 
١-١‏ الجمجمة والرأس: 

الرأس صغير ومحيط الرأس أقل من الحجم الطبيعي . 


« تأخر انغلاق اليافوخ الأمامي والخلفي وقد يبقى مفتوح حتى عمر السنتين. 


؟5-"-7الوجه : 


© نقص نمو وتكوين عظام الوجنتين والفلك مع انخفاض قاعدة الأنف تعطى الوجه الشكل 


المسطح المميز . 


٠ ؟-"-_"الانف‎ 


© فتحات الأزف صغيرة (الصبيء» .)5١١5"‏ 
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؟ -" ؛العيون: 


©» وجود ثنية جلدية تغطي زاوية العين . 
©» نقط بيضاء في حدقة العين وفي البعض نقط صفراء وهي لا تؤثر على الرؤية (موقع 
الكتروني ؛١١).‏ 


"١‏ -"- ش الفم: 


خروج اللسان (بسبب كبر حجمه) . 


ه تشقق اللسان (الصبي»؟١٠3)‏ . 


؟-”-5 الأسنان: 


© تنمو متأخرة وقد تبدو مشوهة . 
© صعيرة . 


“١‏ الآذنان: 


تقل تجاعيد صيوانها فيظهر بسيط) أو مشوها (الشربيني »5 )3٠١‏ . 
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83 الأعضاء التناسلية : 


© الأعضاء التناسلية قد تكون ضعيفة التطور . 
« في الذكور زيادة العيوب في الجهاز التناسلي مثل عدم نزول الخصية أو الخصيتين 665٠‏ 
أو كون كيس الخصية فارغا .96١1‏ 


في الإناث احتمال هبوط في حجم المبيض وتركيبه (الصبي» .)3٠١5‏ 
؟-"- 1الرقبة : 

© رقبة عريضة وقصيرة. 

وجود جلد طرى وسائب في الخلف ويختفي مع تقدم العمر. 


:رعشلا٠١‎ -"- "' 


© غالبا ما يكون الشعر ناعماً ومسترساد. 
١ ١" 5‏ الصدر: 

© صرر قمحعي. 

© تغيرات ناتجة عن احتمال إصابة القلب. 
١5 -”-"‏ الرنئة : 

© بعض الحالات توجد بها عدم اكتمال نمو. 


© احتمالية الالتهاب الرئوي خاصة عند وجود عيب بالقلب, 


/ 
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١” "5‏ البطن: 


©» ضعف في عضلات البطن وبروز( الكرش). 


©» بعض الحالات توجد بها فتاء في السّرة(ويحتاج إلى عملية ). 


١ 4 "5‏ الجلد: 


© فاتح وقد يكون به نقط حمراء خاصة في البرودة. 


©» خشونة بالجلد والوجه. 


:فارطألا١ ه‎  ”-5 


© صغر حجم الأيدي والقدمين. 

© قصر في الأصابع وانحناء في الإصبع الصغير. 

©» وجود خط في 9,65٠‏ بالعرض باليد. 

©ه قصر في أصابع الأرجل ووجود مسافة بين الأول والثاني. 

©» تفلطح بالقدمين. 

©» خلع في أحد المفاصل وخاصة القدمين(عند الولادة في بعض الحالات )(موقع 
كزويم 

© البصمات يغلب عليها شكل الحرف (,]/أكثر مما يغلب عليه الحلقات المعروفة عند 


.)١ ٠ الأسوياء(الشربيني» ؛‎ 
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5" ؛ الخصائص العقلية ٠:‏ 


قائة لكات نر شين ننه ور لحر لضفه الستلية رار رس لحر العلل للقائية ب اضيا 
سنوات(موقع الكتروني 256). ويتفاوت معامل الذكاء من ١5‏ إلى ©6٠١٠‏ ( 2003 ,31 آ© 1>101131). 


7_5 (الروسان 506) 


والجدير بالذكر ٠:‏ أن مخ أطفال متلازمة داون يكون سليم وليس تالف وخلايا المخ أيضا تكون سليمة 
في معظم الحالات» ولكن الأعصاب التي تحمل المعلومات من خلية عصبية إلى أخرى تكون رديئة 


العزل ولا تحمل الرسالة بالسرعة التي تحمل بها الأعصاب عند الطفل العادي (موقع الكتروني .)١٠١‏ 
؟ 2 الخصائص النمائية : 


أبطأ كثيراً إذا ما قورنت بمثيلاتها عند أقرانهم من الأطفال العاديين (إبراهيم »وآخرون .)3٠١١١‏ 


: خصائص النمو الجسمي‎ ١-5-5 


يختلف معدل النمو الجسمي لذوي متلازمة داون لأسباب منها العوامل الوراثية» والعرقية 
“والأداء الهرموني » ووجود شذوذ خلقي . فيتوقع أن يكون الطفل الذي يعاني من مشكلات في التغذية 
كصعوبة المص (الرضاعة) والبلع بالإضافة إلى صعوبة القضم والمضغ بالأسنان »أقل وزنا وأضعف 
صحة .وكذلك الطفل ذو الوالدين الطويلين يتوقع أن يكون أطول من المعدل المعروف لذوي الحالة . 
وعموما فإن معدل الطول الذي يمكن توقعه للشخص البالغ من ذوي متلازمة داون يتراوح تقريبا مابين 
سم إلى ١17,5‏ سم ء أما الأنثى البالغة من ذوات متلازمة داون فيتوقع أن يتراوح طولها تقريبا 
مابين 57,5 سم إلى ١١١,5‏ سم (الملق٠١١١3).‏ 


١ 
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5" خصائص نمو المهارات الحركية : 


وفيما يتعلق بنمو المهارات الحركية للأطفال ذوي متلازمة داون » فإنها تنمو ببطء » وتحتاج إلى 
تدخل مبكر حتى تنمو على الوجه المطلوب والجدول رقم )١(‏ يبين معدل اكتساب الأطفال ذوي 


متلازمة داون لبعض المهارات الحركية مقارنة بأقرانهم العاديين . 


جدول رقم )١(‏ معدل اكتساب الأطفال ذوي متلازمة داون بعض المهارات مقارنة بالأطفال العاديين 


المهارة الحركية الأطفال ذوي متلازمة داون الأطفال العاديين 





(العاق ع١‏ ج79 


0 . /5011320101. الاللاللا. ل0أ5اع/ 11231 0 لماع 3 01م اننا 0ع216عم0 عارام 


5 ” خصائص النمو اللغوية : 


ليس هناك مشاكل لغوية خاصة لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون » ولكن لوحظ لديهم أن لغة 
الفهم لديهم أعلى من لغة التعبير » ولغة الفهم هي القدرة على فهم وإدراك ما يقال لهم ,أما لغة التعبير 
فهي القدرة على التعبير عن أنفسهم بالكلام أو الحركة » وفي لغة التعبير لوحظ أنه يسهل عليهم 
اكتساب مفردات جديدة أكثر من استطاعتهم ربط هذه المفردات والكلمات لتكوين جملة صحيحة من 
ناحية القواعد » كما يعاني البعض منهم من صعوبة ترتيب الكلمات في الجملة الواحدة وبشكل صحيح 
أو لديهم صعوبة في إخراج الكلمة أو النطق بالكلمة بشكل واضح (الصبي .)23٠١72‏ وكثير من 
المراهقين والبالغين المصابون بمتلازمة داون محصور في ألفاظ تلغرافية قصيرة( أي كلمات رئيسية 
وليست وظيفية ) مثل ( ذهب يسبح بابا ) بدلا من ( أنا ذهبت للسباحة في الليلة الماضية مع أبي ) 


(موقع الكتروني .)3٠‏ 


١*7 
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: أسباب حدوث متلازمة داون‎ "5-١ 


في حالة متلازمة داون يحصل انقسام خاطئ للخلية أثناء تكوين الحيوان المنوي أو البويضة قبل 
حدوث التلقيح و تخلق الجنين . فيكون في أحد البويضات أو الحيوانات المنوية زيادة في عدد الصبغات 
من العدد الطبيعي و هو “7 صبعغة إلى 75 صبغة »أو أثناء فترة الحمل عند تكون الجنين »مما ينتج 
عن ذلك خلية جديدة تحمل 57 صبغي بدلآ من 55 » وذلك بوجود صبغي إضافي هو الصبغي رقم 
١‏ ثم تبدأ الخلية الحاملة للصبغي الإضافي في الانقسام إلى خلايا مماثلة حتى تصبح كل خلايا جسمه 
محتوية على /ا: صبغ (الملق»١١٠3)(ملحق )"١‏ .وجميع الأبحاث والدراسات التي أجريت لمعرفة 
الأسباب لم تعطي سبباً معيناً لذلك » وكان هناك مجال للاحتمالات غير المؤكدة(الصبي ٠7١١3).نذكر‏ 


منها : 
١"‏ عامل السن لدى الأم : 


يزداد احتمال حدوث الحالة بزيادة سن الأم » فقد وجد أن نسبة الإصابة بمتلازمة داون تزداد بزيادة 
عمر الأم طرديا . والتفسير الممكن للآن أن هناك معدل كفاءة للجهاز التناسلي للأنثى . وتقل كفاءة هذا 
الجهاز بازدياد العمرء وليس معنى هذا أن الإصابة لا تأتي لأم أصغر سنا »ولكن عوامل متعددة قد 
تؤثرعلى كفاءة الجهاز التناسلي في أي عمرمن الأعمارلأسباب طارئة أو متكررة(الشربيني» ؟ .)3٠١‏ 


١ 
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جدول ("7)يوضح العلاقة بين سن الأم وإنجاب طفل مصاب بمتلازمة داون (موقع الكترونيء : ). 


عمر الأم المخاطر عند الولادة 


من ١5‏ إلى 4 ؟" سنة ١‏ من أصل ١١٠.١‏ 


من 5" إلى 79 سنه ١‏ من أصل ٠١٠١‏ 
5ه سنة ١‏ من أصل .٠ه"‏ 


٠٠١ من أصل‎ ١ سلنة‎ ٠ 


ا 


7-5 عامل السن لدى الأب : 





أوضحت بعض الدراسات أن الأب في سن متقدم إلى جانب الأم في سن متقدم له تأثيرات في 
حدوث متلازمة داون وذلك عندما قاموا بدراسة 5511 حالة من متلازمة داون في الفترة من ١94/7‏ 
إلى ١1517‏ م فقد وجد زيادة هائلة في عدد الأطفال المصابين بمتلازمة داون الذين يولدون لأبوين في 


سن 5" فأكثر خلال ١5‏ سنة (2003, 21 أء طء115). 
"-5-” عامل السن لدى الجدة (أم الأم ): 


أشارت بعض الدراسات أن السن المتقدم للجدة له تأثير لحدوث متلازمة داون »حيث تم دراسة 19 
حالة من متلازمة داون ووجدوا أن عدد مواليد متلازمة داون لأمهات صغار السن أكثر من عدد 
المواليد لأمهات كبيرات في السن بنسبة 1١,5‏ 940: و أن الأمهات الصغيرات في السن 
من 71-١8‏ سنة ولدن لأمهاتهن في عمر 7١‏ سنة فما فوق » وبذلك فإن عمر الأب والأم أقل أثراً من 


تأثير عمر الجدة للأم (202612012,2006ة1/121101,19). 
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"-/ا نسب حدوث متلازمة داون عالمياً ومحلياً : 


شير الإحصائيات التي أجريت مؤخرا في الولايات المتحدة الأمريكية إلى أنه : تقريبا 
,كفل يولد بمتلازمة داون كل سنة ٠»‏ أو حوالي ١‏ في كل ٠١‏ إلى ٠٠٠٠١‏ مولود حي 
(موقع الكتروني.5). وأكثر من ٠٠٠‏ ,50” عائلة في الولايات المتحدة الأمريكية مصابة بمتلازمة 
داون(موقع الكتروني».5) و في أيرلندا تحدث في واحد كل 555 مولود حي (موقع الكتروني .)١٠١‏ 
وأعراض متلازمة داون من الظواهر الشائعة في مجال الإعاقة الذهنية فهي تتواجد بنسبة ١‏ لكل 
من الذكور في مقابل ١‏ لكل 75٠١‏ من الإناث (إبراهيم واخرون ١١١٠3).وتشكل‏ حوالي 
٠ن‏ حالات الإعاقة العقلية المتوسطة والشديدة (الرّوسان»7١٠2).‏ وأكثر من 7٠٠٠٠١..٠٠‏ على 
نطاق العالم (الملق»١1١١75).وعلى‏ مستوى المملكة العربية السعودية في عام 555١ه  ٠٠١5(‏ 
5 م)ء ولد ٠٠٠١‏ طفل داون في المملكة (موقع الكتروني»266).وفي دراسة عن نسبة انتشار 
متلازمة داون في الرياض:حيث بلغت نسبة انتشاره 254 مولودا حيّا في مستشفى الملك خالد الجامعي 
من عام ”187١م‏ إلى عام ١13١م‏ (21,1995 ]© 711371). ويمكن تقدير عدد الكادت فين المملكة 


مابين 6٠.٠ ١/66‏ ألف حالة (الملق .)5١١١١‏ 


وتشير بعض الدراسات إلى أن الأم التي أنجبت طفلاً لديه متلازمة داون هي أكثر عرضة لإنجاب 


ه ١‏ 
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5 أنواع متلازمة داون : 

التثلث: الصبغي رقم )171150111521("١‏ (الملق» »)3٠١١‏ ونسبة حدوثه 0015 
(عسيري.؛ الخراز .)3٠١5»2‏ 

التحول الانتقالي(المنتقل)(17*91325106©211011)(الملق» ١١٠١٠3)»ونسبة‏ حدوثه: 00 
(عسيري.» الخراز .)25٠١5»‏ (ملحق ٠»‏ 5). 

المتعدد الخلايا (الفسيفسائي) (©1710521) (الملق» )3٠١١‏ » ونسبة حدوثه 00١‏ 
(عسيري.؛ الخراز .)3٠١5»2‏ 

.؟١ التثلث: الصبغي رقم‎ ١-5" 


معظم حالات متلازمة داون تكون من هذا النوعء؛ النطفة والبويضة من الأبوين عادية »لكن يحدث 
انقسام خاطئ للخلية أثناء تكوين الحيوان المنوي أو البويضة فينتج عنه إما بويضة أو نطفة تحوي 4 ” 
كروموسوم بدلا من >7" كروموسوم(موقع الكتروني 46). أو عند بداية تكوين الجنين يحدث هذا 
الانقسام . والسؤال الذي يطرح نفسه هو كيف نشأ هذا الصبغي الزائد في الخلية مادام الوالدين يحملان 
صبغيات عادية ؟ الجواب أن الانقسام الخاطئ للخلية ممكن أن يحصل في واحد من ثلاثة مواضع ». 
الأول الحيوان المنوي ويقدر حدوثه بنسبة 73١-٠7١‏ 40» الثاني البويضة ويقدر حدوثه مابين 76٠١-17٠١‏ 
6 » الثالث في مرحلة انقسام الخلية الأولى بعد عملية الإخصاب . ويعتقد أن آلية الانقسام في الخلية 


متساوي في المواضع الثلاثة (الملق ٠:3‏ 5). 


وتتابع خلايا الجنين انقسامها وتحمل كل خليه 517 كروموسوم بدلا من 55 .وعندها تكون فرصة 


أنجاب طفل آخر مصاب بمتلازمة داون ٠٠١-١‏ (موقع الكتروني 12). 
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؟-5 التحول الانتقالي (المنتقل) : 


في هذه الحالة » يحدث إعادة ترتيب للمادة الوراثية (الجينات التي تقوم على الصبغات) 
حتى إن بعض من الكروموسومات يتم استبداله بنسخة إضافية من المواد الجينية من الصبغي الحادي 
والعشرين. العدد الإجمالي للكروموسومات لا يزال طبيعي (51 في ١5‏ زوجا من الصبغات) » ولكن 
هناك " نسخ من الصبغي الحادي والعشرين . وفي بعض الأحيان خارج نطاق المادة الوراثية يأتي 
فقط من جزء من الذراع الطويلة من كروموسوم الحادي والعشرين ويلتصق بالكروموسومات )5١(‏ . 
وهذا ما يسمى انتقال الصيغة الصبغية ١١‏ (موقع الكتروني ١٠٠).و‏ الكروموسومات التي يمكن أن 
تشارك في الانتقال هي ٠7١6١5681١5401١“‏ ١75.وفرصة‏ إنجاب طفل آخر يحمل متلازمة داون 
نتيجة الانتقال تكون بنسبة ١من‏ 965 في حالة إذا كان أحد الأبوين يحمل صبغي منقول واحد من 


؟-8-” المتعدد الخلايا( الفسيفسائي): (ملحق.5) 


في هذه الحالة. يحدث خطأ في انقسام الخلايا في وقت مبكر جداً في الحياة الجنينية (موقع 
الكتروني .)١١١‏ فتختل عندها عدد الكروموسومات فإذا حدث ذلك فإن جميع الخلايا التي تنشأ من 
الخلية مختلة عدد الكروموسومات تحمل نفس عدد الكروموسومات وكل ما ينتج من انقسامات من تلك 
الخلية مرجعة إلى الخلية الأم » ويطلق على جميع الخلايا التي هي نتيجة الأصل من خلية واحدة بخط 
الخلية ع1,10 0611) فعلى سبيل المثال » خط خلية الجلد.» خط خلية الدم » خط خلية المخ » الخ .وعندما 
يخلق لشخص ما أكثر من نوع من الخلايا يسمى عندها أنه متعدد الخلايا أو فسيفسائي 7105310 
(موقع الكتروني )١١١‏ . فطفل متلازمة داون متعدد الخلايا (الفسيفسائي ) يكون لدية في العادة نوعان 
من الخلايا » نوع يحمل 517 كروموسوما (الكروموسوم الزائد هو نسخة ثالثة م كروموسوم )١١‏ 
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للكلمة الإنجليزية موزيلك ع710531 » الفسيفساء كما تعرف هذه المادة الذي تستخدم في العادة لتزيين 
وزخرفة المشغولات الحرفية الخشبية » ويعثر ١‏ ستخدامها في منطقة الشام » وتعدد أشكالها هو الذي 
يعطيها التميز الخاص بها (الشربيني 52١٠3).وفرصة‏ إنجاب طفل آخر يحمل نفس النوع من 
المتلازمة نادرآ ولا توجد أرقام دقيقة عن هذا (موقع الكتروني » 5). 

5" ١طرق‏ حدوث تعدد الخلايا : 


هناك طريقتين مختلفتين يحدث بها تعدد الخلايا : 


الطريقة الأولى: أن اللاقحة بها ثلاث نسخ من كروموسوم 7١‏ ولكن أثناء الانقسامات فقدت إحدى 
الخلايا والنسخة الزائدة فأصبح عدد الكروموسومات فيها 2 كروموسوم (موقع الكتروني )١1‏ 
.ونتج من هذه الخلية عدة خلايا »فأصبح الشخص في النهاية لدية نوعان من الخلايا نوع فيه العدد 


الطبيعي والنوع الآخر فيه /ا5: كروموسوم) (الشربيني »5 .)35٠١‏ 


نشأت من الخلية الأولى سوف يكون بها 55 كروموسوما بينما الأخرى يصبح بها 5 كروموسوما 


.)5٠١ (الشربيني»؟‎ 


5 الفرق بين أطفال متلازمة داون التثلث٠‏ الصبخي رقم د55 ؛وأطفال متلازمة داون 


المتعدد الخلايا ٠‏ 


في الوقت الحاضر ليس هناك | لكثير من الأبحاث حول التشابهات والفروق بين أطفال متلازمة 
داون (التثلث: الصبغي رقم ١‏ ")وأطفال متلازمة داون المتعدد الخلايا . وهناك مقارنة تمت بين ٠١‏ 


طفلاً متعدد الخلايا و١٠‏ طفلاً من نوع 7 التامدى. 
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فوجد أن معدل الذكاء لأطفال متعددي الخلايا أعلى ب ١١‏ نقطة من معدل أطفال ١؟‏ الثلاثي . لكن 
بعضاً من أطفال "١‏ الثلاثي كانت نتائجهم أعلى من بعض الأطفال متعدد الخلايا » وقد يعكس هذا 
نسبة الخلايا الطبيعية من الخلايا الأخرى غير الطبيعية » فبشكل عام كلما زادت نسبة الخلايا الطبيعية 


زادت معه نسبة معدل الذكاء (الشربيني » .)5١٠١5‏ 
؟ ٠‏ تشخيص متلازمة داون : 
١‏ ١قبل‏ الولادة : 


في ظل التطور العلمي أصبح بالإمكان تشخيص حالات متلازمة داون قبل الولادة » وذلك من 
خلال عدة طرق ولعل أكثر هذا الطرق انتشاراً واستخداماً: 
فحص السائل الأميني ( 41121110061166515): الذي يحيط بالجنين داخل الرحم » ويتم 
* فحص الغشاء المشيمي ((0175)) 11126 م521 111115 12011021)): ويتم فحصه 
خلال التسع أسابيع الأولى من الحمل . 
* اختبار تحليل البروتين بالدم(11:2م41 1”64021:01612-112161221) : ويتم فحصه 


خلال الستة عشر أسبوع) الأولى من الحمل. 


* الفحص بواسطة الأشعة فوق الصوتية(15:22122111201011:5 11641:250111101]): ويتم 


فحصه في أي وقت خلال فترة الحمل (موقع الكتروني ٠؟7١).‏ 
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* #مخاطر الفحوصات التشخيصية قبل الولادة : 


قد ينجم عن الفحوصات التشخيصية قبل الولادة السالفة الذكر أو عن جزء منها بعض المخاطر 
على المرأة الحامل وعلى الجنين » مثل الالتهابات أو الإجهاض في بعض المرات » لذلك يُنصح ألا 


يجريها الأطباء إلا في الحالات التالية : 

- إذا كان عمر الأم الحامل 5" عاما فأكثر. 

- إذا بلغ عمر الأب 45 عام فأكثر . 

- إذا سبق أن أنجب للوالدين طفل ذو متلازمة داون (الملق»١١١3).‏ 
؟ ١١‏ -ابعد الولادة : 


ويكون ذلك من خلال طبيب الأطفال بحيث يقوم بفحص الطفل من حيث الشكل الخارجي 
والجسمي له » وعند متابعة طبيب الأطفال أيضاً لمظاهر تطور النمو الطبيعية الجسمية والحركية 


والعقلية لذلك الطفل (موقع الكتروني » ؟١).‏ 
١-5‏ بعض المشكلات الصحية لذوي متلازمة داون : 


ترتبط متلازمة داون بالإضافة إلى العوق الذهني(بسيط أو متوسط وأحيانا شديد ) بمشاكل صحية 


تادقي: 
© عيوب خلقية في العمود الفقري بالرقبة في حوالي 6١5-٠١‏ من الحالات. 
3 اضطرابات في الجهاز الهضمي في حوالي 75 من الحالات (الملق» .)5١٠١١‏ 


» يولد 5٠‏ 96 من الأطفال بتشوهات خلقية فى القلب عبارة عن فتحات أو فتحة واحدة 


5*٠ 
الاللاللا. 01أ5اع/ 11231 0 لامأ 3 01م اننا 0ع21عم0 عارام‎ .5011320101/ .0 


© مشكلات في السمع والإبصار (أبو النصر.ءه١٠١5).‏ 

© مشكلات متكررة في الجهاز التنفسي. 

© نقص في هرمون الغدة الدرقية (الصبيء» .)5١١5‏ 
ويحتاج الطفل إلى تدخل طبي أو جراحي وإلى زيارة المستشفيات بصفة متكررة (أبو النصرء*١٠35).‏ 
؟"_؟ ١‏ العمر الافتراضي المتوقع لأشخاص ذوي متلازمة داون : 

لا.توحد معلوماك يمكن الاعتماد علييا فى.هذا الحانب + لكن قد نين حلا خطأ المعلومات .من 
يعيشون لفترة أطول مما كان يتوقع سابقاً وارتفع معدل العمر إلى خمسين سنة » وأن واحد من كل 
عشرة أشخاص من الحالة يتوقع أن يبلغ عمره إلى سبعين عاماً . والسبب في ذلك بعد الله سبحانه 


وتعالى - هو تطور العناية والرعاية الطبية وتحسن أوضاعهم الأسرية والاجتماعية لتصل عند كثير 


منهم إلى مابين الأربعين والستين . كما أن البعض منهم قد تجاوز هذا السن (الملق .)3٠١١٠‏ 
وكلما كان الطفل المصاب بأعراض داون خاليا من بعض أمراض القلب الخلقية أو غيرها من 
الأمراض الأخرى فإن فرصة بقائه في الحياة تزداد مع تقدمه في العمر (إبراهيم وآخرون .)25٠١٠١‏ 
١ ”-"‏ علاج متلازمة داون : 

لا يوجد في الوقت الحالي علاج للأشخاص المصابين ب متلازمة داون » وذلك بسبب عدم القدرة 


على تغيير الصبغة الوراثية» لكن يمكن التخفيف من المشكلات التي يتعرض لهاء ويكون ذلك بعدة 


طرق منها : 


ماوع لمج ألم ااانا |13 ما /[0130101م طأأاننا 0ع21عمن حارام 


رفير الرعابة الصحية الحيدة للطئل المضاب: ب مثلازمة بذاون. + ذلك الاكتشاف 
الأمراض التي يتعرض لها فور حدوثها » ومحاولة الحد من إصابته بالعدوى المتكررة. 
مثلاً بإعطائه التطعيمات المهمة . 

التعليم و التدريب : يعلم الطفل في مدارس خاصة إذا كانت درجة الإعاقة كبيرة » كما 


يمكن له الاندماج في المدارس العادية إذا كان مستواه الذهني في حدود المتوسط. 
اعادة التأهيل للأطفال الذين لم ينالوا الرعاية الكافية مند البداية 
التمارين الرياضية لتقوية عضلاتهم وتحسين معنوياتهم» بالإضافة لأنواع مختلفة من 


مساندة الوالدين قدر الإمكان» ولا بد أن تبدأ هذه المساندة منذ لحظة التشخيصء فمن المهم 
جداً مساعدة الوالدين على فهم حقيقة الموقف ومساعدتهم على تحمل الصدمة » ويفيد في 
ذلك التذكير بالله » واحتساب الأجر عنده؛ كما أن التحدث مع أمهات أطفال لديهم نفس 


المشكلة يني كتير :فى تقيل الموقفق. وامتصاصن المشاغر المؤلفة 


توفير فرص العمل للبالغين المصابين ب متلازمة داون » ويمكنهم العمل في أعمال مختلفة 


بعد التدريب 


ينصح بإجراء الفحص الصبغي لوالدي الطفل المصاب بالانتقال الصبغي لتحديد الناقل » 


وبالتالي فحص الجينات في المستقبل(موقع الكتروني »4 .)١‏ 
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١4-‏ الوفاة ومسبباتها: 


مدى حياة وموت الإنسان بيد الله عز وجل » وقد لوحظ في الماضي أن وفيات الأطفال المصابين 
بمتلازمة داون تحدث في عمر مبكر والقليل منهم يصل إلى مرحلة الشيخوخة » ولكن مع تطور 
الرعاية الصحية وعلاج المسببات في وقت مبكر ء أمكن زيادة الأعمار لهؤلاء الأطفال بإذن الله » ومع 


ذلك فمازال لدى هؤلاء الأطفال نسبة وفيات أعلى من أقرانهم في نفس المرحلة العمرية . 
أما عن أسباب الوفيات متعددة »ء وبعضها غير معروف » ومن أهمها : 

ه عيوب القلب الخلقية . 

عيوب الجهاز التنفسي وأمراضه . 

© تكرار الالتهابات البكتيرية والفيروسية . 


©» الإصابة بفقدان الذاكرة والشيخوخة المبعرة ٠»‏ وهو مايسمى بمرض الزهايمر 


1 .«الصبي» 7 .)5١١‏ 
"5-5 البلوغ لدى الذكور : 


كان الاعتقاد السائد أن الرجال المصابون بمتلازمة داون لا ينجبون » ولكن أثبتت الدراسات حاله 
فردية منهم أصبح أب » وإن كان نادر الحدوث » وعند إجراء الفحوص وجد أن هرمون الذكورة طبيعي 


مثل أقرانهم الأصحاء » حتى مع زيادة العيوب في الجهاز التناسلي للذكر » أما عن العلامات الثانوية 


للبلوغ (الصوت , الشعر) فإنها تظهر في وقتها الطبيعي مثل أقرانهم الأصحاء. 
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: البلوع لدى الإناث‎ ١١" 


الفتاة المصابة بمتلازمة داون عادة ما تأتيها العادة الشهرية مثل أقرانها » وتكون العلامات الجنسية 
الأولية والثانوية طبيعية في شكلها ووقت ظهورها » مع احتمال وجود اضطرابات هرمونية جنسية . 
و أثبتت الدراسات وجود مجموعة من الفتيات المصابات بمتلازمة داون وقد حملن وأنجبن(الصبيء. 


*20 ).ويمكن أن تلد طفل سليم(احتمال )965٠‏ أو طفل لدية متلازمة داون (احتمال ٠‏ 965). 
؟ ١7‏ التأهيل : 


من أكثر التعاريف شيوعا إلى معنى التأهيل(1612211116201013 ) هو التعريف الذي وضعه 


المجلس الوطني للتأهيل في أميركا سنة 157١م‏ وهو استعادة الشخص ذو (متلازمة داون) كامل 


قدرته على الاستفادة من قدراته الجسمية والعقلية والاجتماعية والمهنية والإفادة الاقتصادية بالقدر الذي 


أما عملية التأهيل ووعع10م 1612111631052 فهي تلك العملية المنظمة التي تهدف إلى أن يستفيد 


وقضاء حياة مفيدة من النواحي الاجتماعية والشخصية والاقتصادية. 
١-١-١‏ أنواع التأهيل :ينقسم التأهيل إلى أنواع عديدة منها 

ه التأهيل الطبي . 

التأهيل الاجتماعي ١النفسي‏ . 

ه التأهيل الأكاديمي 


© التأهيل | لمهني ٍ) عبيدك». .)١ ٠٠٠‏ 
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"-8/١مشروع‏ تعميم تطبيق برنامج تثقبف أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 


(بور تاج ) في المملكة العربية السعودية . 


هو مشروع تعليمي للتدخل المبكر يطبق على الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة من الميلاد 
وحتى سن 5 سنوات » ويقوم المشروع بتدريب الأم على كيفية تعليم طفلها » والتعامل معه » ويطبق 
البرنامج على الأم والطفل داخل منزل الأسرة » لأنه أكثر ملائمة للطفل وبيئته ويقوم هذا البرنامج على 


زيارة المدربة للآم والطفل مرة في الأسبوع لمدة ساعة وربع . 
١-١‏ ٠أهداف‏ البرنامج : 
ه تقديم برنامج التأهيل المبكر داخل بيئة الطفل المألوفة (المنزل ). 
« الاكتشاف المبكر للإعاقة . 
إشراك الأهل المباشرة في العملية التدريبية والتعليمية لطفلهم . 


ه تزويد الأم بالتدريب المستمر فيما يتعلق بالوسائل الضرورية لرعاية طفلها وطرق 
الاستخدام الأمثل لهذه الوسائل . 


ه تقديم مناهج تتلاءم »والثقافة المحلية متضمنة مواضيع في التربية الخاصة إضافة إلى 
المؤثرات الحسية والجسمية والعناية بالنفس . 
ه تطبيق الخطوات العلمية للبرنامج دون إرباك ترتيبات الحياة اليومية للأسرة مع المحافظة 


على 5 ى || نية || 6م 7 


٠‏ تحديد نقاط الضعف والقوة لمجيء الطفل بهدف تصميم برنامج خاص به مبنيا على 


المعرفة الحالية لقدراته بالتعاون مع الأم (المعايطة»5١١35).‏ 
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١1-7‏ الزواج وذوي متلازمة داون : (ملحق.") 


الحقيقة تثبت أن البالغين من ذوي متلازمة داون قادرون على تشكيل علاقات دائمة ومستمرة 
تؤدي إلى الزواج (موقع الكتروني .)١١١‏ و لا يختلف الشبان ذوي متلازمة داون عن غيرهم فيما 
يخص الأمور الجنسية » فقد تكون لديهم رغبة جنسية عالية أو منخفضة » مثلهم مثل عامة 
الناس(الملق»١١٠3).‏ و بعضهم قد تزوج فعلاً لكن الأمر ليس بهذه البساطة »وعلينا أن لا ننسى أنهم لا 


يمكنهم أن يعيشوا مستقلين تماما أو أن يتحملوا مسؤولية تكوين أسرة (العريض .)35٠١”2‏ 
؟"دء." قضية التعقيم : 


يقصد بمصطلح التعقيم هنا هو منع الأشخاضص ذوي متلازمة داون ذكورا كانوا أم إناثا منعا تام 
من التناسل والإنجاب » سواء كان ذلك عن طريق إجراء عملية جراحية أو استخدام عقاقير تؤدي إلى 


هذا الغرض. 


وقد شهد بداية القرن الماضي حركة دؤوبة »عمت معظم دول أوربا وأمريكا تقضي بالتعقيم الإجباري 
لكل الأشخاص ذو العوق الذهني ومن يمائلهم من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة الأخرى » أو حجبهم 
إذا قضى الأمر ذلك في أماكن خاصة » تحول دون اختلاطهم بالمجتمع » وذلك بهدف تحسين النسل 
البشري . مما حدا بكثير من تلك الدول إلى شرع قوانين تنص على التعقيم الإجباري للفئات سالفة 
الذكر . ثم ظهرت حركة تدعو إلى وقف التعقيم الإجباري » وتنادي بضرورة موافقة الشخص المعنى 
على عملية التعقيم فكان نتيجة ذلك » أن ظهرت قوانين في العقد السابع والثامن من القرن الماضي . 
تّص على موافقة الشخص المعني على عملية التعقيم » إن كان أهلا لهذه الموافقة » أو الحصول على 
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ولم تطرح حتى الآن في إطار البحث والتقنين قضية تعقيم الأشخاص ذو العوق الذهني أو غيرهم في 


المجتمعات العربية والإسلامية » ولكن يجب أن نلاحظ أن الشريعة الإسلامية التي تقوم على مقاصد 


: الدمج‎ 5١5 


الدمج عبارة عن إتاحة الفرصة لذوي الاحتياجات الخاصة بالتعليم والتدريب والعمل مع أقرانهم 
الأصحاء مع إمكانية إمدادهم بالوسائل والمعينات المساعدة إذا لزم الأمر 


(عسيري » الخراز 2 .)3٠0٠١5‏ وهو عبارة عن سلاح ذو حدين فكما أن له إيجابيات كثيرة » فإن له 


بعض السلبيات أيضا وهو قضية جدلية » لها ما يساندها » وما يعارضها . 
"١‏ افوائد الدمج على ذوي الاحتياجات الخاصة : 


زيادة الدفاعية »زيادة الثقة بالنفس »تطور التفاعل الاجتماعي»تحسين في المستوى الأكاديمي» تكوين 


: "انعكاسه غير المرغوب على الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة‎ ١-7 


/ 
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: قضية التوسيم والألقاب‎ >١١ 


المراد بالتوسيم والألقاب » هو إطلاق مسمى معين "له مدلول " على شخص أو مجموعه من 


ااشخاضس. 


ويجدر بنا في هذا المقام أن نتناول أحد التسميات السلبية التي يسمى بها الأشخاص ذوي متلازمة داون 
» وهو لقب "المنغولي" ومشتقاته . ويّعد العالم جون لانجدون داون (10010 225002آ ققطه0[ ) 
أول من أطلق اسم المنغولي على الحالة في عام ١855‏ م» بسبب تأثره كغيره من بعض علماء 
منتصف القرن التاسع بكتاب " أصل الأنواع وع601م5 01 12اع21© " لدارون ( 1031512) » حيث 
كان يؤمن بأن الحالة ترجع إلى نوع من السلالات العرقية البدائية و التي تجعل ذويها لهم شبه إلى حد 
ما بالمنغوليين . 

والكل يعلم بخطأ نظرية دارون » ومن ثم التسمية العرقية تبعا لذلك خطأ » لما لها من مضمون 
عنصري » وأثر سلبي ». والأهم من ذلك أن تسمية ذوي الحالة » بذلك الاسم ليس مجرد وصف غير 
صحيح فحسب » وإنما إهانة شنيعة للشخص ذو الحالة الذي قبل كل شيء إنسانا قادرآ على التعلم 
والتفاعل مع المجتمع » إذا تيسرت له الأسباب المّعينة (الملق .)3٠١١٠‏ ولقد قامت دولة منغوليا 
الموجودة وسط أسيا بالشكوى لدى الأمم المتحدة ضد هذه التسمية » ومن السبعينات الميلادية أصبح 


يطلق عليهم "أطفال متلازمة داون " في جميع أنحاء العالم (الصبي»5١٠٠)‏ 


ل 
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3-5 اليوم العالمي لمتلازمة داون (١:‏ ملحق:7) 


لقد تم رسميا إشهار يوم ,52 مارس كيوم عالمي لمتلازمة داون بهدف زيادة الوعي العالم لهذه 
الفئة ودمجهم مع أقرانهم في المجتمعات . وقد اختير التاريخ ١١‏ لتوافقه رقميا مع الكروموسوم رقم 
"١‏ والذي يوجد فيه الخلل . أما شهر مارس وهو الشهر الثالث من العام فيرمز إلى التثليث الذي يحدث 


في الكر موسومء(موقع الكتروني .)١ ١١‏ 


:د:53> 
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الباب الثالث 


الأدوات والطريقة 
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الأدوات وطريقة العمل : 

: الأدوات‎ ١“ 

. استبيانات (مرفق »ملحق 8) » فاكس » صندوق بريد » ارامكس .بريد الكتروني »هاتف‎ ١-١-7 
الطريقة:‎ ”-" 

١-7" "‏ توزيع الاستبيان 


تم توزيع )1١(‏ استبيان (ملحق 86) على عدد من أهالي ذوي متلازمة داون » وذلك بإرسالها 
بالفاكس للجمعية الخيرية لمتلازمة داون بالرياض (دسكا ) » وإرسالها بالبريد الالكتروني لبعض 
الأهالي » بالإضافة إلى نشرها في منتدى (الوراثة الطبية) » وهذه الاستبيانات مكونة من 7١‏ 7) سؤال» 
منها (5 ) سؤال منوع .و(7١)‏ سؤال يتم الإجابة عليها بنعم أولا أو لا اعلم في حال لو كانت الجمعية 
الخيرية هي التي ستتولى الإجابة على الأسئلة و (©) سؤال يتم فيها الإجابة بنعم أو لا أو أحيانا » و(5) 


سؤال يتم فيها بنعم أو لا أو لا يهم » وتم الإجابة على جميع الأسئلة . 


*-7-7 تجميع الاستبيانات : 


تم تجميع الاستبيانات واستغرق تجميعها ما يقارب الشهر » وتم الحصول على (50 ) استبيان 


كمجموع نهائي . 
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5" الد لتحليل الإاحصائي للا ستبيان : 


تم تحليل البيانات الواردة في الاستبيان عن طريق إيجاد النسبة المنوية لكل سؤال وتمثيلها في رسم 


بياني ومن ثم مناقشة النتائج وربطها بالدراسات السابقة . 
ويتم إيجاد النسبة المئوية عن طريق المعادلة التالية . 
النسبة المئوية لكل سؤال - عدد الأشخاص المؤيدين أو المعارضين * ٠٠١‏ 


العدد الكلي 


5 
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النتائج قّ المناقشك2 
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5 النتائج والمناقشة : 
١1-‏ الاستبيان: 


لقد تم هذا البحث بناءاً على استبيان لأهالي ذوي متلازمة داون وبعد الإجابة على الاستبيان 
واستخلاص النتائج ووضعها في رسوم بيانية واضحة . 
فقد وجد من خلال الاستبيان أن عدد الذكور مساوي لعدد الإناث» وقد أشار (إبراهيم وآخرون 
٠‏ أن متلازمة داون تحدث بنسبة ١‏ لكل ١١5١‏ من الذكور في مقابل ١‏ لكل 72٠١‏ من 
الإناث » ومن الممكن أن يكون سبب هذا التعارض لقلة عدد الحالات الموزع عليها الاستبيان (شكل 
.)١‏ 
ووجد أنه 9,6٠١‏ من المصابين بمتلازمة داون تتراوح أعمارهم من 7١-١١‏ سنة و 9685 تتراوح 
أعمارهم من ٠١‏ سنوات فأقل » بينما نجد أن 965 تتراوح أعمارهم من "١-7١‏ سنة وهذا يتفق مع ما 
أشار إليه (الملق٠١١٠٠3)‏ حيث أوضح أنه قد تبين جلي خطأ المعلومات من أن العمر المتوقع لذوي 
متلازمة داون هو حوالي تسع سنوات (شكل .)١‏ 
وقد أوضحت أجوبة الاستبيان أن 9664٠‏ من الأشخاص مصابون بمتلازمة داون من نوع التثلث 
الصبغي لكروموسوم "١‏ (1 17150112352 ) وهذا يتفق مع ما ذكره (موقع الكتروني »1) حيث أشار 
إلى أن معظم حالات متلازمة داون تكون من نوع ( 112150113521" ) ٠‏ و95 مصابون بمتلازمة 
داون من نوع الفسيفسائي(©13/10521) ٠»‏ ولا يوجد حالات مصابة بمتلازمة داون من نوع المنتقل 
٠ )1'13115106211011(‏ بينما 55 96 من الأهالي يجهلون نوع متلازمة داون المصاب بها ابنهم 


(شكل "). 


ندرا 
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ووجد أن 9688 من الأمهات يكتشفن إصابة طفلهن بمتلازمة داون بعد الولادة مباشرة » وهذا يدل أن 
الصفات الجسمية لذوي متلازمة داون تكون واضحة جدا بعد الولادة مباشرة وهذا يتفق مع ما أشار 
إليه (الصبي )3١١7٠‏ حيث نؤه أنه لوحظ أن معظم الصفات الجسدية موجودة منذ الولادة » ولكن 
البعض منها يتغير مع الأيام بالزيادة أو النقصان » بينما 905 يكتشفن ذلك أثناء فترة الحمل » و9604 في 
الثلاث الأشهر الأولى بعد الولادة » و9679 في يكتشفن ذلك في أكثر من ثلاث أشهر بعد الولادة 


(شكل؛). 


عارض 965/8 من الأمهات تناولهن أدوية أثناء فترة الحمل. بينما 9657 من الأمهات مؤيدات وتناولن 
أدوية مختلفة منها الأسبرين والمضادات الحيوية والأنسولين وأدوية الربو وأدوية تثبيت الحمل 
والهرمونات الجنسية » وتشكل المضادات الحيوية أكبر نسبة من الأدوية التي تناولنها الأمهات أثناء 
فترة الحمل . وهذا يجعلنا نشير بأنه » من الأدوية التي قد تؤدي إلى تلف الخلايا الدماغية للجنين 
«الأسبرين وبعض المضادات الحيوية والهرمونات الجنسية (الروسان )3٠١7٠‏ ولكن ليس بالضرورة 
أن تسبب خلل الكروموسومات ( حالة متلازمة داون) على وجه التحديد وهذا يتوافق مع ما أشار إليه 
(الصبي )7٠١٠١7٠‏ حيث أوضح أن حدوث متلازمة داون ليس نتيجة تناول الأم لأدوية. ومع ذلك يجب 


أن نذكر أنه لا يوجد فرق كبير في النسبة بين 96557 و9658 (شكل ©). 


كما عارض 92/85 من الأمهات تعرضهن لأشعة سينية أثناء فترة الحملء بينما 5 96١‏ من الأمهات 
يعتبر تعرض الأم الحامل للأشعة السينية وخاصة في الثلاث الأشهر الأولى من الحمل من العوامل 


التى تسبب تلف الخلايا الدماغية للجنين (الروسان )3٠١5٠‏ (شكل١).‏ 
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و نجد أن 967٠١‏ من الأمهات لم يكن يعانين من أمراض أثناء فترة الحمل وهذا يتوافق مع أشار إليه 
(الصبي )٠3٠١7٠‏ حيث ذكر أن حدوث متلازمة داون ليس له علاقة بالمرض أثناء فترة الحمل » 
بينما 961٠١‏ من الأمهات كن يعانين من أمراض مختلفة أثناء فترة الحمل منها السكر والضغط وفقر 
الدم ودائمة الأنفلونزا ونشاط الغدة الدرقية . ويشكل مرض السكر أكبر نسبة من الأمراض التي 
تعرضن لها الأمهات أثناء فترة الحمل » وهذا يجعلنا نشير إلى الدراسة التي تمت في المملكة العربية 
السعودية في الإحساء » حيث تم فحص جميع حالات الحمل لمرض السكر وجميع حالات متلازمة 
داون» ووجد أن معدل متلازمة داون كان أعلى في الأطفال من أمهات مرضى السكر عند مقارنتها 
مع الأمهات غير مصابات بمرض السكر (1511125/1368,1997 320 قطء2131) (شكل 73). 

كما نجد أن 9617 من الأمهات لم يكن يعانين من سوء تغذية أثناء فترة الحمل »وهذا يتفق مع ما أشار 
إليه (الصبي»7١٠١3٠)‏ حيث قال أن حدوث متلازمة داون ليس له علاقة بالغذاء » بينما 6964 من 
الأمهات كن يعانين من سوء تغذية أثناء فترة الحمل 

والجدير بالذكر أنه قد أشير إلى أن استخدام إضافات غذائية أثناء الحمل في الشهر الأول يبدوا أن 
لها أثر وقائي ضد متلازمة داون » وقد ذكرت الدراسة أن هذه الإضافات عبارة عن جرعات من 
حمض الفوليك والحديد (00,2005ا2 320 20761761) » وفي دراسة أخرى ثبين أن حمض الفوليك 


له دور في الوقاية من عيوب القلب الخلقية في متلازمة داون (21,2006 غء 1ه ز1ء21). (شكل .)١‏ 


نللاحظ أن 575 96 من الأمهات حريصات وكن يقمن بفحوصات دورية أثناء فترة الحمل » بينما 


615 من الأمهات لم يقمن بفحوصات دورية أثناء فترة الحمل (شكل51). 
وقد أوضحت أجوبة الاستبيان أن 90177 من حالات متلازمة داون الأب من أقارب الأم وهذا لا يتفق 
مع ما أشير في الدراسة (1101735,1998 320 5339:66) حيث أشارت أن قرابة الرحم لا تؤثر في 
الإصابة بمتلازمة داون ٠»‏ بينما 967 من الحالات الأب ليس من أقارب الأم (شكل .)٠١‏ 
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٠‏ مهن الأمهات لم ينجبن طفل آخر مصاب بنفس المتلازمة وهذه النسبة متفقة مع ما أشار إليه 


(الصبي»7١٠١٠3)‏ حيث أوضح أن 6 نن الحالات نسبة التكرار فيها هي 96١‏ فقط (شكل .)١١‏ 


و نجد أن 9675 من الحالات قد سجلت لها إصابة في تاريخ عائلة الأم »بينما 9015 لم تسجل لها 


إصابة في تاريخ عائلة الأم (شكل ؟١).‏ 


و١7‏ © من الحالات قد سجلت لها إصابة في تاريخ عائلة الأب » بينما 961 لم تسجل لها إصابة في 


تاريخ عائلة الأب (شكل .)١7‏ 


وبمقارنة النسب في الشكلين (؟١١و‏ ؟١)‏ نجد أن نسبة الإصابة في تاريخ عائلة الأم تفوق نسبة الإصابة 


في تاريخ عائلة الأب . 


من حالات متلازمة داون لم يصاحبها إعاقة أخرى » بينما 967 من الحالات مصابة بإعاقة 
أخرى » وهذا يجعلنا نعتقد أنه قد يصاحب متلازمة داون إعاقة أخرى وعندها نطلق على الشخص 
متعدد الإعاقات كما أشار إليها (عسيريء الخراز » )٠5٠١5‏ »حيث غرف الأشخاص متعددوا 


الإعاقات بأنهم الأشخاص الذين يعانون من أكثر من إعاقة كالشلل مع تخلف عقلي (شكل؛ .)١‏ 


و نجد أن 96١5‏ من الحالات يعانون من الام بالرقبة وعدم تحريكها حركة تامة أو ميلان الرأس . 
وهذه النسبة توافق بالتقريب مع ما ذكره (الملق٠١١٠٠)‏ حيث قال أن 96١5-٠١‏ من الحالات يعانون 
من عيوب خلقية بالعمود الفقري بالرقبة . بينما 9685 لا يعانون من ذلك(شكل .)١5‏ 

كما نجد أن 96٠١‏ من المصابين بمتلازمة داون يعانون من مشاكل في السمع وهذا يتوافق مع ما ذكره 
(الصبي»7١٠٠3)‏ حيث قال أن 96٠١-5‏ يعانون من نقص السمع العصبيء و4 96١‏ يعانون من 
مشكلات في البصر . و6701, يعانون من مشكلات في السمع والبصر معا » بينما 965٠‏ من الحالات 


لا تعاني من أي مشكلات في السمع أو البصر أو في كلاهما( شكل .)١5‏ 
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5 من حالات متلازمة داون يعانون من مشكلات في القلب وهذه النسبة تتوافق مع ما أشار إليه 
(أبو النصر 2 )3١٠١5‏ وتتفق أيضا بالتقارب مع ما أشار إليه (الملق»١١٠3٠)‏ حيث قال أن 961٠‏ من 
الحالات يولدون بخلل أو تشوهات في القلب ؛ بينما 965٠‏ من الحالات لا يعانون من أي مشاكل في 


القلب (شكل .)١/‏ 


و 96٠١‏ من الحالات يعانون من مشاكل في الجهاز الهضمي وهذا النسبة توافق بالتقارب مع ما اشار 
إليه (الملق»١١٠٠)‏ حيث قال أن من الحالات يعانون من عيوب خلقية في الأمعاء والمعدة . 
بينما 9,61٠‏ لا يعانون من ذلك (شكل .)١8‏ 

و 960 من الحالات يعانون من مشاكل في الجهاز التنفسي وهذا يتفق مع ما أشار إليه 
(الصبي»7١١٠)‏ حيث أوضح أنه هناك مشكلات متكررة في الجهاز التنفسي لفئة متلازمة داون » 
بينما 7٠١‏ 46 من الحالات لا يعانون من مشكلات في الجهاز التنفسي (شكل .)١1‏ 

و١2٠6‏ من الحالات يعانون من مشاكل صحية أخرى » بينما 928٠‏ لا يعانون من مشكلات أخرى 
ولحِظ أن 9655 من الآباء مستوى تعليمهم جامعي فأعلى »و١967‏ مستوى تعليمهم ثانوي » و4 007 
مستوى ”: تعليمهم متوسط فأقل » بينما 96١‏ من الآباء أميين (شكل .)١١‏ 

كما لحِظ أن 9,678 من الأمهات مستوى تعليمهن جامعي فأعلى » و١967‏ مستوى تعليمهن ثانوي؛ 
و78 906 مستوى تعليمهن متوسط فأقل .بينما 96١7‏ من الأمهات أميات (شكل ؟١١).‏ 

واتفق بالإجماع بنسبة ٠٠١‏ 96 على أن الطفل عغرض على الأطباء بعد الولادة مباشرة 


(شكل 57). 


0ن 
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و6410 من الحالات قد سجلت في مراكز مختلفة للتأهيل والتعليم منها الجمعية الخيرية لمتلازمة 
داون بالرياض (د سكا) وجمعية النهضة بالرياض ومركز فريق التأهيل الدولي ومركز الرياض 
التخصصي ومركز التأهيل الشامل بالطائف ومركز العون بجده » بينما 96٠١‏ لم سجل بالمراكز 
رشكل 4 .)١‏ 


و نجد أن 6٠١‏ 96 من الحالات مازالت ثعرض على الأطباء والأخصائيين و 6٠١١‏ من الحالات أحيانا 
عرض على الأطباء والأخصائيين » بينما 96٠١‏ من الحالات لا ثعرض على الأطباء والأخصائيين 


.)١5 (شكل‎ 


و مما سبق ء نجد أن تعليم الأب والأم يلعب دوراً مهما » فكلما كان الوالدين متعلمين كلما كانت الأم 
للأطباء والأخصائيين بعد ملاحظه صفاته بعد الولادة » وكلما زادت فرصة إلحاق المصاب بمراكز 
لتأهيله وتطويره وأيضا كلما زادت تبعا لتعليم الوالدين المداومة في عرض المصاب على الأطباء 
والأخصائيين لاكتشاف ومعالجة المشاكل الصحية المصاحبة للحالة مبكرآ قبل تطورها » وهذا لا 
يعني بالطبع أن نهمش دور الأميين . 

كما أتفق بالإجماع بنسبة 96٠٠١‏ أن ذوي المصاب لا يخفونه عن الأنظار (شكل" .)١‏ 

و١967‏ من الحالات يتم تميز المصاب فيها بزيادة الاهتمام والرعاية » بينما 961٠٠١‏ أحياناً ما يُميز فيها 


المصاب بزيادة الاهتمام والرعاية » بينما 9614٠‏ من الحالات لا يميز فيها المصاب عن بقية أفراد 


العائلة (شكل 717). 


و 6٠١‏ من الحالات أسرهم تواجه صعوبة في التعامل والعناية بهم » و 965٠‏ من الحالات أسرهم لا 
تواجه صعوبة في التعامل والعناية بهم » بينما 965٠‏ من الحالات أسرهم أحيانا تواجه صعوبة في 
التعامل والعناية بهم (شكل 17). 


/ 
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ونجد أن من الأهالي تؤيد دمجهم في المدارس العادية » بينما من الأهالي لا يؤيدون 


له إيجابيات فإن له سلبيات أيضا وهو قضية جدلية » لها من يساندها » وما يعارضها (شكل5١).‏ 


والجدير بالذكر أن (الملق » )3٠١١‏ أشار إلى أنه ينبغي أن يتم تعليم كل الأطفال ذوي الإعاقات . 


طمن المذارسن العادية :مع تقديم الدعم المناسب لهم :.وذلك لسيين 


اعتبارهم أطفال في المقام الأول » لهم الحق في أن يقبلوا في عالم الطفولة الاعتيادي . 
والمألوف بمجتمعهم » وذلك لتحقيق كل مظاهر المصلحة والفائدة المعرفية والعاطفية 
والاجتماعية والنمائية. 

لكي ينمو الأطفال معا » ويتعلموا إجلال كل منهم للآخر » بغض النظر عن اللون والعقيدة 
» والمقدرات أو الإعاقات » وبذا سوف تغيب الأحكام المسبقة التي تحط من قيمة الحياة 


لدى الأشخاص ذوي الإعاقة . 


وأتفق بالجماع بنسبة 966٠١‏ من أهالي الحالات على الرفض رفضا بات بأن يُوصف أويّدعى 
المصاب بالمغولي أو المنغولي وهذا يتفق مع ما أشار إليه (الملق ٠٠١١٠‏ ) حيث بين أن المنغولي 


كل تنيع إنسنانا قاقر .خلى: التؤلم. .رشكل:::1). 


ونجد أن 961١‏ من أهالي ذوي متلازمة داون يؤيدون أن توصف الحالة بمتلازمة داون بدلا من 
منغولي أو مغولي »وهذا يتفق مع ما أشار إليه (الصبي حيث ذكر أنه من السبعينيات أصبح 
يطلق عليهم (أطفال متلازمة داون ) في جميع أنحاء العالم بعدما قامت دولة منغوليا بالشكوى لدى 


الأمم المتحدة ضد هذه التسمية» بينما 96٠١‏ لا يؤيدون أن توصف بمتلازمة داون (شكل ١؟).‏ 
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ونجد أن 9614١‏ من الأهالي ذوي متلازمة داون أجمعت أن الزواج حق من حقوق هذه الفئة ويجب أن 
متلازمة داون عن غيرهم فيما يخص الأمور الجنسية » فقد تكون لديهم رغبة جنسية عالية أو منخفضة 


» مثلهم مثل عامة الناس » بينما 96٠١‏ كانوا يعارضون ذلك (شكل .)5١‏ 


وقد بينت أجوبة الاستبيان أن 968٠١‏ من الأهالي لا يؤيدون منع فئات متلازمة داون من التناسل 
والإنجاب (التعقيم ) » و١١96‏ لا يهمهم الأمر ء بينما 96٠١‏ يؤيدون التعقيم» وهذا يتفق مع ما أشار إليه 
(الملق» )3٠٠١١‏ (شكل 77). والجدير بالذكر أن (الملق» )٠٠١١‏ أشار إلي أن قضية التعقيم قضية 
حساسة » ينبغي قبل اللجوء إليها طرح بعض التساؤلات في الاعتبار وهي : هل في التعقيم مصلحة 
كبيرة وفائدة ترجى بالنسبة للشخص؟ هل يوجد بديل أفضل لعملية التعقيم ؟ هل الشخص قادر من 
الناحية الجسمية على إنجاب الأطفال ؟ هل يعد الشخص فعال جنسيا ؟ هل تم تجربة موانع الإنجاب 
(الحمل) الأخرى » أو هل هناك مبررات طبية لعدم استخدامها ؟ هل الطريقة المقترحة للتعقيم هي 


أدنى وأقل طرق التدخل المتاحة ؟ وأخيراً هل ينجم عنها خطر على حياة الشخص أو صحته ؟. 
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اتذكو ر قا 


الأنات 8 
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من عسر العاشرة فاقل 8 
من 51-11 منة 8 


من 72-77 سنة 8 





شكل )١(‏ عمر المصاب بمتلازمة داون . 


6 
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النثلث لكر وموسوم ”١‏ 8 
الفسيفساتى عزقؤن!/ 8 


المنتقل نكرو سوسوم 1١‏ 5 


عدم سعرقه البو خ « 





شكل (5) نوع متلازمة داون لدى المصاب. 


د 
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أثتاء فنوة السل « 
بعن انو ازانة سداشرة 8 


في الثاث الأشهر الأولي بعد الولادة * 





شكل(4) اكتشاف الإصابة بمتلازمة داون . 
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شكل (5) تناولت الأم أدوية أثناء فترة الحمل . 
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كك 59) تعرضت الأم رةه سينية (2-163595) اتناء فترة الحمل 5 
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شكل )١(‏ كانت الأم ثُعاني من مرض أثناء فترة الحمل . 


ا 
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شكل (8) كانت الأم ثعاني من سوء تغذية أثناء فترة الحمل . 
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شكل )3 كانت الأم تقوم بفحوصات دورية أثناء فترة الحمل . 


:/ 
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شكل )٠١(‏ الأب من أقارب الأم . 
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5011210171 الاللاللا. 01أ5اع/ 1131 0 /اأماع3 01م انلا 0ع1د2ع ان عارام 





شكل )١١(‏ أنجبت الأم طفل آخر مُصاب بمتلازمة داون . 
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شكل )١7(‏ سجلت إصابة بنفس المتلازمة في تاريخ عائلة الأب . 


اه 
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شكل )١7(‏ سجلت إصابة بنفس المتلازمة في تاريخ عائلة الأم . 


حك 
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شكل )١5(‏ صاحب متلازمة داون إعاقة أخرى . 


اه 
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شكل )١15(‏ يُعاني المصاب من الام بالرقبة وعدم تحريكها حركة تامة أو ميلان الرأس . 


ه 
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شكل )١1(‏ يُعاني المصاب من مشكلات في السمع أو البصر . 
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شكل )١09‏ يُعاني المصاب من مشكلات في القلب , 


كه 
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شكل )١18(‏ يعاني المصاب من مشكلات في الجهاز الهضمي . 


لاه 
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شكل )١11(‏ يُعاني المصاب من مشكلات في الجهاز التنفسي . 


مه 
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شكل )3١(‏ يُعاني المصاب من أمراض أخرى . 
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شكل )١١(‏ مستوى تعليم الأب . 
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شكل )١١(‏ مستوى تعليم الأم . 
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شكل (7) غرض الطفل للأطباء عند مملاحظة صفاته بعد الولادة . 
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شكل )١4(‏ سُجل المصاب بمراكز لتأهيله وتعليمة وتطويره . 
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شكل )١5(‏ مازال المصاب يُعرض على الأطباء والأخصائيين . 
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شكل )١1(‏ يُخفى المصاب عن الأنظار . 
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شكل (77) تمييز المصاب في المعاملة والاهتمام عن بقية أفراد العائلة . 
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شكل (238) تواجهون صعوبة في التعامل والعناية مع المصاب . 


11/ 
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شكل )7١(‏ وصف المصاب "بالمنغولي "أو "المغولي". 
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فشكل 1) وصف الحالة يمتلازمة داون يدلا من ا"متغولي" أو اامقولي " 
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شكل (””) الزواج حق من حقوق متلازمة داون ويجب أن يُتاح لهم . 


ا/ا 
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شكل (*") منع الأشخاص ذوي متلازمة داون من التناسل والإنجاب (التعقيم ). 


بي 
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الباب الخامس 
الخاتمة والتوصبيات 
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5 الخاتمة والتنوصيات : 
ه ١٠‏ الخاتمة ٠‏ 


وأخيراً يجب علينا كأفراد في مجتمع إسلامي تقبل هذه الفئة وتغير النظرة السلبية تجاهها » ولنا في 
ذلك فلسفة خاصة . وهي أن اللسان عضلة غالبا ما تسبق عمل كل العضلات » وعضلات الجسم 
غالبا حركتها ما هي إلا ردة فعل» لفعل سابق من اللسان » فالعين عندما تحتقر يكون قد سبقها اللسان 
وتحدث باستهزاءءو اليد عندما تمتد وتضرب يكون قد سبقها لسانٌ تطاول أو افتن » ولا نستبعد أن 
هذه الصواريخ والقنابل التي تُقذف في فلسطين والعراق والآن في لبنان ويكون ضحاياها أطفال 
وشيوخ ونساء كان المسبب لها لسان مُحرض ومفتن (ولا نقول ذلك لأننا من تلامذة قسم الأحياء: بل 
لأننا تلامذة مُعلم الحياة -محمد صلى الله عليه وسلم-) حيث قال عليه أشرف الصلاة والسلام [إذا 
أصبح ابن آدم فإن الأعضاء كلها تكفر اللسان ٠‏ وتقول : ننشدك الله فينا » إنك إذا استقمت 


استقمنا » وإن اعوججت اعوججناة لذلك نوصي بالتالي : 
© - "التوصيات * 
« أن نختار من الألفاظ أسماها وألطفها .وأبلغها وصفاً » وأن نُحكم اللسان بالعقل عفالله جلت 


قذر ته جعل للساة كار سدة؛ الشفتات و الأسننات» فما الذ ف نحتح به أماه رب العباد ود 
ري نل حار سير ل ىق ل ىشم كا تكد + م رك م 


الحساب ؟؟!! عارٌ أن نقول يارب إنها زلةٌ لسان !! قال علية الصلاة والسلام [ إن العبد 
ليتكلم بالكلمة من رضوان الله ١‏ لايلقي لها بالا » يرفع الله بها درجات ٠‏ وإن العبد ليتكلم 


بالكلمة من سخط الله » لا يلقي لها بالا » يهوي بها في جهنم). 


ا 
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يستوجب على الوالدين في حال رزقوا بمولود مصاب بمتلازمة داون» الصبر والاحتساب 
والإيمان بقضاء الله وقدره . 

تطبيق برنامج التدخل المبكر. 

يجب على الأسرة إتاحة الفرصة للطفل على المواجهة للمواقف المختلفة التي تكسبه الكثير 
من الخبرات المعرفية والعلمية » ولابد من اصطحابه إلى السوق لزيارة المتاجر والمعارض 
؛ والقيام بعملية الشراء بنفسه وغيرها من المعاملات ؛ لأن هذه المواقف تزيده ثقة وطمأنينة 
وتفجر مخزونه الإبداعي » وتجعله على احتكاك بالآخرين . 

تطبيق برنامج الدمج في المدارس العادية وفق ضوابط مرسومة وسليمة . 

تبنى وتشجيع كافة الأعمال والإنجازات التي من شأنها خدمة هذه فئة متلازمة داون وغيرها 
من الفئات » كالبحوث العلمية » والاختراعات وما إلى ذلك . 

إصدار القوانين والأنظمة التي تضمن لذوي الإعاقة كافة حقوقهم. 

إصدار العقوبات الصارمة لكل من يُسيء معاملة فئات الاحتياجات الخاصة بأنواعها سواءً 
بالضرب أو الإيهانه أو التحرش الجنسي وما إلى ذلك .وتطبيقها على المسيء أيا كان أبا أو 
معلما . 

تدريب الكوادر وتأهيل المتخصصين لتعليم وتدريب هذه الفئة . 

التنقيب عن المخزون الإبداعي لدى هذه الفئات وتنميته وتطويره وتوظيفه » ونعنى بالتنقيب 


أي البحث الجاد المتواصل دون ملل أو كلل . 


/ 
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المراجع 
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5 - المراجع : 
١ 5‏ المراجع العربية : 


.١‏ إبراهيم » فيوليت فؤاد . بسيوني»سعاد.سليمان» عبد الرحمن .النحاس» محمد . ١١٠5م»؛‏ بحوث 
ودراسات في سيكولوجية الإعاقة » مكتبة زهراء الشرق »القاهرة .١9-١١6‏ 

؟. أبو النصرءمدحت . 3٠٠١5‏ م »الإعاقة العقلية المفهوم والأنواع وبرامج الرعاية »مجموعة 
النيل العربية » القاهرة  .,.١551-١-52-‏ 

". الروسان ٠»‏ فاروق . 56١٠٠م»‏ سيكولوجية الأطفال غير العاديين »دار الفكر »عمان » 
ا 

5. الشربيني » زكريا أحمد 7٠١54.‏ م ٠‏ طفل خاص بين الإعاقات والمتلازمات »دار الفكر 
العربي» ه7577 , 

5. الصبيء عبد الله محمد . "١٠١٠م‏ » متلازمة داون »دار الزهراءء: 52-7 . 

5. العريضء شيخه سالم .7١٠٠م,‏ الوراثة مالها وما عليها »الحرف العربي 77١ ٠‏ . 

. المعايطة . داود محمود . 3٠١5‏ م التأهيل المجتمعي »دار الحامد للنشر والتوزيع »عمان 
الت فقا 

6. الملق » سعود عيسى ناصر . 3٠١0١‏ م » متلازمة داون »مطابع بورصة »الرياض:.7١-‏ 
5 هه؟-_هلم 1 


1 عبيد » ماجدة السيد . ٠0م‏ ء تأهيل المعاقين »دار صفاء »عمان » ,١5١-١65‏ 


٠.عسيريء‏ خالد محمد عبد الرحمن ٠الخراز‏ »أمجد عبد الفتاح . 5١٠٠م‏ »التربية الخاصة . 


,.15- 5 52٠ الطائف‎ 


0 .5011320101 الاللاللا. ل0أ5اع/ 11231 0 اماق 01م اننا 0ع21عمع0 ارام 


5-” المراجع الأجنبية : 


5 5112016116115 1111111011231 01 م115 15121221 ,2005 .ا مطناظ رطذ اع12ء72) (1 
-©25© :59/011012 1001725 01 غ151 0ع25ع061 210 2227عع01 01 طأاطمم ]1115 عطا 
.152115510174 ,21,698-7/704 ,1111102ال8 , 561037 101اممك 

0003 ..[آ©) لهوذلاعط1.1 ,بخ ) ّهو215) ,1117 عاقمطعط ,خآ معل0010) ,ت) صناوكط بط اع115] (2 
169,2275-8 ,101ل] ل ,597201010 001772 2ه ع35 031ط1ع01م 01 ععمعن | لما عط 1 

2251 10125 ,2003.آ.125,5ط 106 20ة. 5. خ[آ, ه01 ).7 2111131[ (3 

01102(,20»ع) ,5110615 ,تزع 0[مطغوط 

122661131 01 ع25 2057320 01 10111160266 ,2006. 18ل 21012طع2122] ,ذذ امتلد لا ر4 
.14,/7-4 ,أعدعت) 0ع11 2312 ,عم570101 100170[ زه كتع اهم مصلطهد 1ع 

0 2ق/ا-025[ عل ,5 032067-10137تع1,ن) اناما ,01ق/ة ماع77 ,718301 رعررء1/ار2 
:133 001561121 ]253125 أعع0101 2610 10112 مهنا ,2006 .ذلك ااعطءغ511 , 1نآ ععرعظ8 
76,714-7 ,112301 8101 منان) ذخ دعكا 5اعع1ع2آ طاقاظ ,57200127 0كلاهدآ م1 ماعع1ع0 
5 112 5972010116 100125 01 ع1210626 طعا 1/.1997 121 29لاناحا بط تاعمواك 6 
..110/77,242-4طن) 015آ طعمم ,كتع طامط ع1اع013 01 

لتلمطةك-5131,31 21-35101202, ذخلطا متدحتط -لد, خخ 21-15137930, خالا 771112271 

0 :12612 521101 112 59710110116 1995,1001725 .خلا 11552 -21, /ا 1 3510551 ]اخ [] 
65-9 ,45بلع1ع11 مقبطط, علأعمعع ماله لله ععمع0د0 

25 22161131 :1011-015[1111211011: 02531511111117 ) ,1998 .171 مقتطمط ]1 ,كا عه:529 زه 


3335-7 ,96 ,45506 0ع11 120132 ل ,عده2010 5 705ه2آ ممه 
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مواقع إلكترونية : 
.(07721/12311 0 055-//:مطلط) .1 
21 110101015 /لطون.17177177.3151111//:مالط ) .2 
(121100. 60102/11613316_131512/010177115-11011012. 21315 177177177.1357//:مخط) .3 
75 2-2 1 25222 1 

.( لضغط 

(016115 017 007725 7غ 1-11 االجطمن.عه1777737.11050111//:نمخط) .5 
«( /315120075251701012.21.01:5. 177177177 //: مغاط) .6 


.2202-64 1-4عتتع 71 المطاط. عتع120لططسن. طالدوعططك111. 17177 /انصطلتط)  ٠.‏ 





(طغط.كل _1165ع2ع1161166111210153111117.1210/012510515/5. 177177177 //نمخغط) .0 

110 -----1/10017711 /مط/وه6012/21111. 101160111116 1777177777//: مغط) .10 

.(مطتاط. 05آ251.211/1111011226101/20111. 1771737777.05357//: ماغط) .11 

.(100]. 6012/120521. ط أ لوعط-13517.05//: ماغط) .12 

(/11530116121..53. 1777م ط) .13 

.(10)ط. 12/2-953 6311.0 1771535//: مغط) .14 

ماع 1 10-5 _ 1ع وع1 _720110-510177 مطم.عدع01202/21:/120. 511111105 .1517317/7//: ماخط) .15 
.(10-7/15_ »16م 


.710-10 6:2 53/0-31511212612110161211.35. 052.015 177177777//: ماغط) .16 





> اا حو وع 11-8[ -»©1 11-1 


ا 
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ملحق )١(‏ تاريخ متلازمة داون . 





اللوحة التي رّ سيمت للسيدة مريم 


والمسيح(عليه السلام ) 





السيدة كوكبورن وأبنائها إدواردو سيكوين «زداع»56 217700113101 الطبيب البريطاني لانجدون داون 
1 12115010111 





مجموعة من الأطفال يتشابهون في الصفات الخلقية المميزة 


(موقع الكتروني»7١).‏ 


7 
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ملحق (؟) الخصائص الجسمية لمتلازمة داون . 











2-7 اودر للع سناهة وير يلي 

+ مصحي / أ 0 ع8 هه وعم 1 
ات 2 ١‏ #لة الع د مضيس 
ا / ككل | © رشر نض مده هو 


7لا 808137 ل 
"تفده وله خم 
كك 


الصد 





(موقع الكتروني .)١7‏ 


7, 
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ملحق (”") كروموسومات الشخص الطبيعي مقارنه بكروموسومات متلازمة داون. 


:23 كسلامته صر دعطلع. عجلت لانت حسعصتن3اص يقر 
#داء عع لعونة كمععاهة هذ 
تمقل تنعت لع ااجدة 







ممفطم عل وت و ددوجهت ورهةة واج اليسبد ارين 
عورة لتمعك عا كسنيم .عيوت أنت عه 


زا 11 | || 


از أل ال ثلا اللا الا ااا 
كا كزاة 06 ازا اإلل الا 


5 ا ا ليلد 5 


.##اشصس كنا سيب 1 لق 









كروموسومات طبيعية لذكر 
حجر نيحا م مكاج ١ط‏ عأاحدرت- لهت تأاميداج دكريمدت لا 


0 !)0 غ7 6 


5 


1 81 ل 1 3 88 1 


1 1 1 5 1 1 1 


2 0 1 4 


2 دكر” ايد" الث 





كرموسومات متلازمة داون 


(موقع الكتروني )١١٠2‏ 
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ملحق (4؛) متلازمة داون الثلاثي والمنتقل . 





د دوو 8 موار وكا © 


يكت ووه لاه ارود" ) 
وسح رجح وداطان اه 


اكزشاعوقة. ارح ١‏ 


ل 1 1[ 1 1 1 1 01 1010001 


واعاف 8 ان عم دود لأف هسه اقرخ كي | 








هم ا 00|| سنا" 10 ؛ سب سوس جلت سيب 
ار 10 20 فشكل قائت ا" محديه هككةه 
١‏ 0 نم1 تاماه ذا 0 4 





يتم وذ وابويحيوع يا 
الوك واج جا زور با بيجا بد 
وجاك 


تمدخ قفنت ليق ة]اق1 ذا 
ع وإعيسيم م سم عوك ودام برسودن| حرجو 
قم 3 











بلساذورم ويم المع صما و 
نسوسو "1 لس 


كاله ووس تمك عروة 
تزجع زود بد ج11 فوا تسن تخالا 1ك 
الاين وكذكل متتو د11 

اين ولوك ووو لوجع 
راوةي كيوق فو 19 
و عن لاه ؟ دي ووعيد 
جتتر لب سج إنواعع كلم و8 


1 قتا1! توه ا ١‏ 


جروجو توصل اين وو 


1 #كععسة جعا ممعااها قض شعت معط 7ه ممه جتفدت جا مقع مرجع جالمي 
ما مم3 154 اما ذل قفا هط تروص 7ل عله وإجظر ذا عرف نيت اننا 0 الأقع بناوها ض ولاقام" تزاعة ,وده ى جام موسر خابوية كته 
أ وسموة؟ 7كتاية ينيم كع ولطار ومع" الخد حرا 0 للك شكر ترمكنا كرتا لأقضة اشاة 1 





كروموسوم "١‏ الثلاثي (11150111521 ) المنتقفل :511211510216101 


(موقع الكتروني .)١7٠‏ 


م١‎ 
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ملحق (5) متلازمة داون الفسيفسائي (7105210) 





الطريقة الأولى :أثناء وبعد الحمل مشغولات الفسيفساء 


: نوه لفاس دده هددهة. 11155 

نه وودأفسسن ينا ممص 

مه اأتعرعوب وروي 
ْ كمه جهن وق قوع سيق مطارة 
1 "كه 9 :9 25 جنوس و رسلاص 


يبرن سط يت الات انه هار عسأمت اا 
3 5 ا عع شكها مدت 
: لب كتكهه كور صم كاج ا 1 01 / 
0 كم لتر سح ' 7" : ب 


إه«امدنمة تمده هع 


كا معوظه روم امفيك ع اإممواكة ودو إونون 3 ١ ١‏ 


ان نه كسك كه مكل هذا أله هدك أل دس للها امور 

كبلك وميه ذل صلا لاهج سويت يوه العبو مع 713 

15 د الارامب 73527 وطاق مورع وهن ورسكوكاء 
21 هوه كه وقوى هوام يعظات ١‏ 


6 


كلااشع مسنهكلة وممشكاه كه فاط لمهع سهكريق قأهح كاعماك 





ك1 الى كدان 
تشاع شعت ركف أمظ هال نيهت ة هلدا 1 
1ع تك وات هأ الوزاهت أن هق مركيك تحووسر 
#أطا سكا وددأعر داضمك له خذاا نط 








الطريقة الثانية :بعد الحمل 


(موقع الكتروني .)١7٠‏ 


م 
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ملحق (5) زواج *بول* من* أندريا* وكلاهما ذوي متلازمة داون . 





(موقع الكتروني .)١17٠‏ 


الله 
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ملحق(7) شعار اليوم العالمي لمتلازمة داون وسبب التسمبة ّ 





شعار اليوم العالمي لمتلازمة داون . 


3 -_-_- ا 8 00 وني ماق _- # جععة 


سس #اشيا| 


٠ه‏ مسصس م عر 






11 


1 3190 اققل- 





1 ا ا 1 ا ا 1 111 11 111 111111 الوا لاا 1111 لوا ار 1111 111 لا 11111 ا 1 1111 111 اا 1 1 ا ا 11 111 11 11010131 2 11 111 111 اا 1111 11 ااا 111 111111 111 1111 11111 111111 اا 1111 111111 ااا 1111 11111 111 ااا 1111 111111 1111 11111 11111 1111 لا 11111 111111 111 1111 111111 111111 لا 11111 111111 11 1111 1111 11 11 11111 111 ل 11111 1 1 1 1 1 111 1 


سبب اختيار التاريخ 


(موقع الكتروني .)١17٠‏ 


/ 
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ملحق (6) الاستبيان: 


بسم الله الرحمن الرحيم 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.....وبعد: 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 

[إن الله تعالى لا يقدس أمة لا يعطون الضعيف منهم حقه] (1) 


من منطلق هذا الحديث الشريف جاءت فكرة أن يكون مشروع تخرجيء يخدم فئة (متلازمة داون ) 
ويُعرف المجتمع بماهيتهم» وبحقوقهم » وكي نكون من ضمن المساهمين في إعطاء هذه الفئة حقها من 
كل النواحي قدر المستطاع »أتمنى منكم الإجابة على هذا الاستبيان بكل مصداقية وشفافية وذلك 
بوضع إشارة على الاختيار الذي ترونه مناسب . 


شاكره لكم تعاونكم ومقدرة لكم حسن تجاوبكم» وجزاكم الله خير الجزاء. 


-١‏ ماهو جنس لد لشخص ذو متلازمة داون ؟ 
لا ذكر . باآلنى.. 


؟- كم عمر الْدُ لشخص ذو متلازمة داون ؟ 
[] من ١٠سنوات‏ فأقل. ‏ [) من 5١-١١‏ سنة , 
[] من 73١-77‏ سنة [) أكثر من 7١‏ سنة. 


5 مانوع متلازمة داون لدى المصاب ١‏ 
لا ثلاثي الصبغات (١1؟١).‏ لالمنتقل الصبغي 7١(‏ ). 
ل) الفسيفسائي(1105210) لا لا أعلم . 


؛ -متى تم اكتشاف الإصابة بمتلازمة داون؟ 
ل أثناء فترة الحمل . لابعد الولادة مباشرة . 
لا في الثلاث الأشهر الأولى .2 ل افي أكثر من ثلاث أشهر. 


ه-هل كانت الأم تتناول أدوية أثناء فترة الحمل ؟ 


لالا. لالا أعلم . 
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5 هل تعرضت الأم للأشعة السينية( 135/5 -5 ) أثناء فترة الحمل ؟ 
[) نعم . في شهر كم تعرضت للاشعة؟ 0 
0 للا أعلم . 

- هل كانت الأم تتعاني من مرض أثناء فترة الحمل ؟ 
لما تع ا انبح المرطى؟ 111-00 2*2 
نا لا. م لا اعلم . 

/-هل كانت الأم ثعاني من سوء تغذية أثناء فترة الحمل ؟ 
لا نعم . 
نالا . نالا أعلم . 

1-هل كانت الأم تقوم بفحوصات دورية أثناء فترة الحمل ؟ 
لا نعم. 
لا لا. لا لا أعلم. 

٠-هل‏ الأب من أقارب الأم ؟ 
لا نعم. 
نألا . ل) لا أعلم . 

١‏ هل أنجبت الأم طفلاً آخر مصاباً بنفس المتلازمة ؟ 
نا 
0 
لالا. نالا أعلم . 


١‏ ١-هل‏ سجلت إصابة بنفس المتلازمة في تاريخ عائلة الأب ؟ 
لا 


0 ع 
لا. [) لا أعلم. 
١‏ -هل سُجلت إصابة بنفس المتلازمة في تاريخ عائلة الأم ؟ 
لا نعم. 
لا لا. ل) لا أعلم . 


1م 
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: ١-هل‏ صاحب متلازمة داون إعاقة أخرى ؟ 


[) نعم .22 نوع أو اسم الإعاقة ؟ 00 
نالا. ل) لا أعلم. 
15 هل يعاني المصاب من آلام بالرقبة وعدم تحريكها حركة تامة أو ميلان الرأس لأحد الجانبين ؟ 
لأنعم. 
لآلا . ] أحيانا . 
7 هل يُعاني المصاب من مشكلات في السمع أو البصر ؟ 
لانعم. 
]لا . ل) لاأعلم . 
هل يُعاني المصاب من مشاكل في القلب ؟ 
5 
لالا. آلا أعلم . 
- هل يُعاني المصاب من مشكلات في الجهاز الهضمي ؟ 
لا نعم. 
م6 لا. ل] لا اعلم., 
4 هل يُعاني المصاب من مشكلات في الجهاز التنفسي ؟ 
ل) نعم. 
لا لا ل] لا اعلم 
٠‏ هل يُعاني المصاب من أمراض أخرى؟ 
لا نعم. ما اسم المرض؟ الا 
0 لا لا أعلم. 


١‏ ماهو مستوى تعليم الأب ؟ 


لا متوسط فأقل. لا أمي(غير متعلم). 


ام 
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5سما هو مستوى تعليم الأم ؟ 
لا متوسط فأقل . لا أمّي(غير متعلمة ) 


>*"-هل غرض الطفل للأطباء عند ملاحظة صفاته بعد الولادة ؟ 


[) نعم . 
لا 1 للا أعلم . 

5 "-هل سّجل المصاب بمراكز لتأهيله وتعليمه وتطويره ؟ 
ا فا اج الدركر 211119 
لالا. لا لا أعلم. 

5-هل مازال المصاب يُعرض على الأطباء والأخصائيين ؟ 
لانعم . 
لالا. ل أحيانا . 

75" هل يُخفى المصاب عن الأنظار ؟ 

ل) نعم. 
لالا. اين 


يل تي اوعدا فى المقايلة را الحا كن بيه اذر اد العفلة 7 
لا نعم. 
لا لا. لاأحيانا. 


7 هل تواجهون صعوبة في العناية والتعامل مع المصاب ؟ 
لانعم. 
ملا. لاأحيان 
4 هل تؤيدون فكرة دمجهم في المدارس العادية ؟ 
00 نعم . 
نالا. لا لايهم. 


م/م 
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«لافل تويدون: أن توصيف المصناب" بالمتكولي 7 أو" المغو لي 7 ؟ 


لاني 
لالا. لا لايهم. 

١"-هل‏ تؤيدون أن ثوصف الحالة بمتلازمة داون بدلآ من "المنغولي" 1 المغولي " ؟ 
م 
ل)8. ) لا يهم . 

؟"-هل ترون أن الزواج حق من حقوق الأشخاص ذوي متلازمة داون ويجب أن يُتاح لهم؟ 
لا نعم . 
05 لالايهم. 


"هل تؤيدون منع الأشخاص ذوي متلازمة داون منعا تام من التناسل والإنجاب (التعقيم) ؟ 
() شعم. 


و 


[] 8. 0 اينهم .., 


وفي الختام : كل الشكر والتقدير لجُهدكم المبذول. 
داعية الله أن ينفعنا بما كتبناءوآن يرزقنا الصدق في القول والعمل »وأن يجعل أعمالنا خالصة 
لوجهه الكريم .وصلى اللهم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين . 


اليا 35-3 


/] 
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